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Ky modul trajnues éshté zhvilluar né kuadér té projektit regjional ge ka per gellim zbutjen
e ndikimit te COVID-19 né jetén e fémijéve dhe familjeve né Ballkanin Peréndimor dhe Tur-
qi, i financuar nga Bashkimi Evropian dhe implementuar nga UNICEF né Ballkanin Perén-
dimor dhe Turqi, pérfshiré edhe Kosovén.

Materialet, pérmbajtja dhe piképamjet e shprehuara né kuadér té kétij Moduli Trajnues
jané ato té ekspertéve té angazhuar nga partnerét implementues té€ UNICEF-it né Kosovg,
Insitutiti i Psikologjisé, dhe nuk pérfagésojné domosdoshmérisht piképamjet e UNICEF-it
apo té BE-sé. Botimi nuk éshté redaktuar né standarde zyrtare té€ UNICEF-it pér publikim
dhe UNICEF-i nuk merr pérsipér asnjé pérgjegjési pér gabimet drejtshkrimore.
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Hyrje

Psikologjia e zhvillimit studion té gjitha ndryshimet gé lindin natyrshém pérgjaté gjithé
jetés. Njohja e ndryshimeve fizike, motorike, kognitive dhe psikosociale té fémijéve dhe ad-
oleshentéve, éshté e njé réndésie té veganté pér punén e ofruesve té shérbimeve sociale. Té
kuptuarit e kétyre aspekteve zhvillimore, éshté bazé e vlefshme pér vlerésimin e gjendjes
reale, sjelljes sé fémijéve dhe adoleshentéve, gjithnjé me géllimin e ndértimit té qasjeve té
drejta dhe cilésore pér pérfituesit e shérbimeve sociale né pérgjithési. Moduli né fjalé, do té
ofrojé té dhéna mbi aspektet zhvillimore pér periudhén e foshnjéris€, moshés parashkol-
lore, fémijérisé sé mesme dhe té voné, si dhe adoleshencés.

Qéllimi i modulit

Njéra nga komponentet e projektit géndron né zhvillimin e modulit pér Psikologji Zhvil-
limore. Moduli dhe materialet gé do té zhvillohen, do té pérdoren pér trajnimin e dhjeté
trajneréve té pérzgjedhur né nivel kombétaré dhe profesionistéve té tjeré té shérbimeve
sociale né Kosove.

Qéllimi i kétij moduli éshté ofrimi i njohurive mbi zhvillimin e ndryshimeve gé lindin natyr-
shém né jetén njerézore. Pjesémarrésit e trajnimit do té pérfitojné njohuri né fushén e psi-
kologjisé sé zhvillimit, me fokus né aspektet zhvillimore té fémijéve dhe adoleshentéve, me
géllim té pérgatitjes sé tyre pér njohje, kuptim e vlerésim té sjelljes dhe komponenteve té
tjera zhvillimore. Njohja e zhvillimit fizik, kognitiv, dhe psikosocial té fémijéve dhe adoles-
hentéve, éshté njé bazé e vlefshme pér mundési mbéshtetje dhe intervenimi. Pér meé tepér,
temat qé pérfshiné moduli né fjalg, pérmes pjesémarrésve té trajnimit, do té transmetohen
edhe tek punétorét e tjeré qé gjenden né vijén e paré té frontit pér mbrojtjen e fémijéve dhe
adoleshentéve.

Pérshkrimiidetajuar i secilit sesion, pérfshiré rezultatet e pritura dhe metodologjing, éshté
dhéné né tabelén 1, si dhe né pérmbajtjen mé poshteé.
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Moduli 1: Psikologjia zhvillimore

Dita e paré
Hapija e sesionit Kohézgjatja: 15 minuta Metodologjia
Céshtjet kryesore: Rezultatet e pritura: Prezantim dhe
« Kontekstii « Pjesémarrésit do ta kené té qarté diskutim.
pérgjithshém i arsyeshmériné e programit té trajnimit
modulit té trajnimit dhe géllimin e tij;
+ Qéllimiimodulitté |+ Pjesémarrésit dhe trajnerét pajtohen
trajnimit pér temat dhe ¢éshtjet kryesore qé do
. Tematkryesore té mbulohen nga programi i trajnimit.
té mbuluara nga
programi i trajnimit
+ Prezantimii
pjesémarrésve dhe
pritjeve té tyre
Perspektivat teorike mbi | Kohézgjatja: 45 minuta Metodologjia
zhvillimin njerézor
Céshtjet kryesore: Rezultatet e pritura: Prezentim
» Teoria e Frojdit » Té kuptojné réndésiné e zhvillimit té Reflektim
mbi zhvillimin fémijéve nga kéndvéshtrime sociale Diskutim
psikoseksual dhe kulturore;
»  Teoria e Eriksonit » Té kuptojné dhe analizojné procesin e
mbi Zhvillimin zhvillimit nga perspektivat pérkatése
Psikosocial teorike;
+  Teoria e Piaget mbi + Té analizojné dhe vlerésojné gasjet
Zhvillimin Kognitiv teorike qé mbéshtesin zhvillimin e
+  Teorité bihejvioriste fémijéve.
mbi zhvillimin .
+ Teoria e Bowlby-t mbi
atashimin
« Teoria e Bandura-s
mbi té mésuarit social
+  Teoria Sociokulturore
e Vygotsky
Zhvillimi fizik dhe Kohézgjatja: 45 minuta Metodologjia
kognitiv ne foshnjéri
Céshtjet kryesore: Rezultatet e pritura: Prezantimet
«  Zhvillimi fizik dhe + Té njihen mé ndryshimet e natyrshme | Reflektim
motorik té zhvillimit fizik, zhvillimit motorik Aktivitet
aftésité motorike\ +  Té kuptojné karakteristikat fizike, Diskutime
. Ndikimet kulturore motorike dhe kognitive né foshnjéri;
«  Roliitrurit né « Tévlerésojné karakteristikat fizike,
zhvillimin fizik motorike dhe kognitive né kontekst té

. Zhvillimi kognitiv sjelljes dhe mbrojtjes sé foshnjeve.

. Ndijimi dhe

perceptimi
+ Té meésuarit
+ Kujtesa
+ Gjuha
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Zhvillimi psikosocial né | Kohézgjatja: 45 minuta Metodologjia
foshnjéri
Céshtjet kryesore: Rezultatet e pritura: Prezantimet
+ Shéndeti i fémijés + Té njihen me koceptet bazé mbi Reflektim
«  Marrédhénia zhvillimin psikosocial té foshnjérisé; Aktivitet
e foshnjés me + Té kuptojné ¢éshtje té réndésishme grupor
prindérit / mbi shéndetin, emocionet, atashimin, |vjideo
kujdestarét ankthin nga té panjohurit, zhvillimin e . .
N Diskutime
« Atashimi konceptit pér veten;
«  Emocionet » Té analizojné dhe vlerésojné
. Zhvillimi i konceptit karakteristikat e zhvillimit psikosocial,
. P né kontekst té sjelljes dhe mbrojtjes sé
per veten .
foshnjeve.
Zhvillimi fizik, kognitiv | Kohézgjatja: 45 minuta Metodologjia
dhe gjuhésor né moshén
parashkollore
Céshtjet kryesore: Rezultatet e pritura: Prezantimet
+ Ndryshimet fizike + Té njihen me ndryshimet e natyrshme | Reflektim
«  Zhvillimi i trurit té zhvillimit fizik, zhvillimit motorik Aktivitet
. Aftésité motorike dhe zl}v1111m1t kognitiv té fémijéve té grupor
. _ moshés parashkollore; . .
+  Shéndeti . . . . Diskutime
o . « Té kuptojné karakteristikat fizike,
»  Zhvillimi kognitiv motorike dhe kognitive té fémijéve té
+ Kujtesa moshés parashkollore;
+ Gjuha « Tévlerésojné karakteristikat fizike,
motorike dhe kognitive né kontekst
té sjelljes dhe mbrojtjes sé fémijéve té
moshés parashkollore.
Zhvillimi psikosocial né | Kohézgjatja: 45 minuta Metodologjia
moshén parashkollore
Céshtjet kryesore: Rezultatet e pritura: Prezantimet
+  Marrédhéniet » Té njihen me konceptet bazé té Reflektim
familjare zhvillimit psikosocial té fémijéve té Aktivitet
+  Véllezérit e motrat moshés parashkollore; grupor
«  Rrethanat familjare |* T€ kuptojné zhvillimin e konceptit Video
dhe klasa shogérore pér veten té fémijéve té moshés Diskutime

»  Miqté dhe shokét e
lojés

«  Veté-koncepti dhe
vetévlerésimi

+ Abuzimi

« Stresi tek fémijét e
vegjél

parashkollore;

Té kuptojné réndésiné e marrédhénies
midis familjes dhe fémijés, si dhe
¢éshtje té réndésishme té ndérlidhura
me kété marrédhénie;

Té kuptojné réndésiné e marrédhénies
midis bashkémoshataréve, si dhe
¢éshtje té réndésishme té ndérlidhura
me kété marrédhénie;

Té kuptojné lojén dhe rolin gé ka loja
né aspektin zhvillimor dhe trajtues té
fémijéve;

Té kuptojné stresin dhe efektet gé
mund té shkaktojé stresi tek fémijét e
moshés parashkollore;

Té kuptojné, analizojné e vlerésojné
abuzimin féminor.
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Dita e dyté e trajnimit

Té kuptojné karakteristikat
fizike, motorike dhe kognitive té
adoleshentéve;

Té vlerésojné karakteristikat fizike,
motorike dhe kognitive né kontekst té
sjelljes dhe mbrojtjes sé adoleshentéve.

Zhvillimi fizik dhe Kohézgjatja: 45 minuta Metodologjia
kognitiv né fémijériné e
mesme dhe té voné
Céshtjet kryesore: Rezultatet e pritura: Prezantimet
«  Zhvillimi fizik + Ténjihen me ndryshimet e natyrshme Reflektim
«  Zhvillimi i trurit dhe té zhvillimit fizik, zhvillimit motorik Aktivitet
sistemit nervor dhe zhvillimit kognitiv té fémijéve né grupor
+  Zhvillimi kognitiv fémijériné e mesme; Diskutime
. Kuitesa + Té kuptojné karakteristikat fizike,
) - motorike dhe kognitive té fémijéve né
: i{lte_l}gl?f}_ca e fémijérisé e mesme;
emietise +  Tévlerésojné karakteristikat fizike,
motorike dhe kognitive né kontekst
té sjelljes dhe mbrojtjes sé fémijéve né
periudhén e fémijérisé sé mesme.
Zhvillimi psikosocial né | Kohézgjatja: 45 minuta Metodologjia
fémijériné e mesme dhe
té voné
Céshtjet kryesore: Rezultatet e pritura: Prezantimet
+  Marrédhéniet + Té njihen me konceptet bazé té zhvillimit | Reflektim
familjare psikosocial té fémijéve né periudhén e Aktivitet
. Miggsia fémijérisé sé mesme; grupor
« Presionii +  Té kuptojné dhe vlerésojné zhvillimin Video
bashkémoshataréve e koceptit pér veten, vetévlerésimit Diskutime
o dhe kognicionit social té fémijéve né
+  Seksualiteti
5 . periudhén e fémijérisé sé mesme;
) treslore-t +  Té kuptojné dhe vlerésojné zhvillimin
+  Abuzimi e arsyetimit moral té fémijéve né
+  Vetékoncepti periudhén e fémijérisé sé mesme;
« Kognicioni social + Té kuptojné réndésiné e marrédhénies sé
fémijéve té késaj grupmoshe me familjen
dhe bashkémoshatarét, si dhe ¢éshtje
té réndésishme té ndérlidhura me kéto
marrédhénie;
Zhvillimi fizik dhe Kohézgjatja: 45 minuta Metodologjia
kognitiv né adoleshencé
Céshtjet kryesore: Rezultatet e pritura: Prezantimet
«  Zhvillimi fizik + Ténjihen me ndryshimet e natyrshme | Reflektim
«  Zhvillimi kognitiv té zhvillimit fizik, zhvillimit Aktivitet
+  Zhvillimi moral dhe motorik dhe zhvillimit kognitiv té grupor
R adoleshentéve; . )
gjykimi Diskutime
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Zhvillimi psikosocial né | Kohézgjatja: 45 minuta Metodologjia

adoleshencé

Céshtjet kryesore: Rezultatet e pritura: Prezantimet

» Kérkimiiidentitetit |+ T& njihen me konceptet bazé té Reflektim

«  Seksualiteti zhvillimit psikosocial né adoleshencé; | aktivitet

« Identiteti dhe « Té kuptojné dhe vlerésojné ¢éshtjet grupor
Orientimi Seksual rreth formimit té identitetit té Video

. Géshtjet adoleshentéve; Diskutime
shéndetésore « Té kuptojné réndésiné e marrédhénies

+ Depresioni
. Abuzimime
substanca

e Delikuenca e té
miturve

sé adoleshentéve me familjen dhe
bashkémoshatarét, si dhe géshtje té
réndésishme té ndérlidhura me kéto
marrédhénie;

+ Té kuptojné dhe vlerésojné sjelljet
e rrezikshme né té cilat mund té
pérfshihen adoleshentét;

+ Té kuptojné dhe vlerésojné gjendjet
si depresionin dhe vetévrasjen né
adoleshence.
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Perspektivat teorike
mbi zhvillimin njerezor

Psikologjia e zhvillimit éshté studimi shkencor i ndryshimeve gé ndérlidhen me moshén
gjaté gjithé jetés njerézore. Si disipliné e kérkimit shkencor, psikologjia e zhvillimit i njeh
njerézit e té gjitha shogérive dhe kulturave si genie gé jané “né proces”, ose vazhdimisht né
rritje dhe ndryshim. Kjo disipliné identifikon aspektet biologjike, psikologjike dhe sociale
gé ndérveprojné pér té ndikuar né procesin né rritje té jetégjatésisé njerézore.

Pse fémijét sillen né ményra té caktuara? A lidhet sjellja e tyre me moshén, marrédhéniet
familjare apo temperamentet individuale? Psikologét e zhvillimit pérpigen t'u pérgjigjen
pyetjeve té tilla, si dhe té kuptojné, shpjegojné dhe parashikojné sjelljet gé ndodhin gjaté
gjithé jetés. Pér té kuptuar zhvillimin njerézor, njé séré teorish té ndryshme té zhvillimit
té fémijés jané shfaqur pér té shpjeguar aspekte té ndryshme té rritjes njerézore. Teorité
e zhvillimit té fémijéve fokusohen né shpjegimin se si fémijét ndryshojné dhe rriten gjaté
fémijérisé. Teori té tilla pérgendrohen né aspekte té ndryshme té zhvillimit, duke pérfshiré
rritjen sociale, emocionale dhe kognitive.

Teoria e Frojdit mbi zhvilimin psikoseksual

Teoria psikoanalitike filloi me punén e Sigmund Freud. Népérmjet punés sé tij klinike me
pacientét gé vuanin nga sémundje mendore, Frojdi arriti t€ besonte se pérvojat e fémijérisé
dhe déshirat e pavetédijshme ndikuan né sjellje. Frojdi propozoi njé nga teorité e médha mé
té njohura té zhvillimit té fémijéve. Sipas teorisé psikoseksuale té Frojdit, zhvillimi i fémijés
ndodh né njé séré fazash té fokusuara né zona té ndryshme kénaqgésie té trupit: faza orale,
anale, falike, latente dhe gjenitale. Gjaté ¢do faze, fémija ndeshet me konflikte gé luajné
njé rol té réndésishém né rrjedhén e zhvillimit. Sipas Frojdit, konfliktet gé ndodhin gjaté
secilés prej kétyre fazave mund té kené njé ndikim té pérjetshém né personalitet dhe sjellje.

Teoria e tij sugjeroi gé energjia e epshit ishte e pérgendruar né zona té ndryshme erogjene
né faza t€ veganta. Déshtimi pér té pérparuar népér njé fazé mund té rezultojé né fiksim né
até piké té zhvillimit, pér té cilin Frojdi besonte se mund té kishte njé ndikim né sjelljen e
té rriturve.

Pra, ¢faré ndodh kur fémijét pérfundojné ¢do fazé? Dhe ¢faré mund té rezultojé nése njé
fémijé ecén keq gjaté njé pike té caktuar té zhvillimit? Pérfundimi me sukses i ¢do faze ¢on
né zhvillimin e njé personaliteti té shéndetshém té rritur. Déshtimi pér té zgjidhur konf-
liktet e njé faze té caktuar mund té rezultojé né fiksime gé mé pas mund té kené ndikim né
sjelljen e té rriturve. Derisa disa teori té tjera té zhvillimit té fémijéve sugjerojné se person-
aliteti vazhdon té ndryshojé dhe té rritet gjaté gjithé jetés, Frojdi besonte se ishin pérvojat
e hershme ato gé luajtén rolin mé té madh né formésimin e zhvillimit, kryesisht né 5 vitet
e para té jetés.

Teoria e Eriksonit mbi Zhvillimin Psikosocial

Teoria psikoanalitike ishte njé forcé jashtézakonisht me ndikim gjaté gjysmés sé paré té
shekullit té njézeté. Té frymézuar dhe té ndikuar nga Frojdi, vazhduan té zgjeroheshin mbi
ideté e Frojdit dhe té zhvillonin teorité e tyre. Nga kéta neofrojdiané, ideté e Erik Erikson
jané béré ndoshta meé té njohurat. Teoria e zhvillimit psikosocial me teté faza e Eriksonit
pérshkruan rritjen dhe ndryshimin gjaté gjithé jetés, duke u fokusuar né ndérveprimin
social dhe konfliktet g€ lindin gjaté fazave té ndryshme té zhvillimit.
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Ndérsa teoria e Eriksonit pér zhvillimin psikosocial kishte disa ngjashméri me até té Froj-
dit, ajo éshté né ményré dramatike e ndryshme né shumé ményra. Né vend gé té fokusohej
tek interesi seksual si njé forcé lévizése né zhvillim, Eriksoni besonte se ndérveprimi sho-
géror dhe pérvoja luanin role vendimtare. Teoria e tij me teté faza té zhvillimit njerézor
pérshkroi kété proces qé nga foshnjéria deri né vdekje: Faza 1: Besimi kundrejt Mosbesimit,
Faza 2: Autonomia kundrejt Turpit dhe Dyshimit, Faza 3: Iniciativa kundreijt fajit, Faza 4:
Industria kundér inferioritetit, Faza 5: Identiteti kundrejt Konfuzionit, Faza 6: Intimiteti
kundrejt izolimit, Faza 7: Gjenerimi kundrejt stagnimit dhe Faza 8: Integriteti kundrejt
Déshpérimit. Gjaté ¢do faze, njerézit pérballen me njé konflikt zhvillimor gé ndikon né
funksionimin e mévonshém dhe rritjen e métejshme.

Ndryshe nga shumeé teori té tjera zhvillimore, teoria psikosociale e Erik Eriksonit fokusohet
né zhvillimin gjaté gjithé jetés. Né ¢do fazé, fémijét dhe té rriturit pérballen me njé krizé
zhvillimi gé shérben si njé piké kthese e madhe. Menaxhimi i suksesshém i sfidave té ¢do
faze gon né shfagjen e njé virtyti psikologjik té pérjetshém.

Teoria e Piaget mbi Zhvillimin Kognitive

Teoria kognitive ka té béjé me zhvillimin e proceseve té mendimit té njé personi. Ai
gjithashtu shikon se si kéto procese té mendimit ndikojné né ményrén se si ne kuptojmé
dhe ndérveprojmé me botén. Teoricieni Jean Piaget propozoi njé nga teorité mé me nd-
ikim té zhvillimit kognitiv. Piaget propozoi njé ide gé duket e garté tani, por ndihmoi né
revolucionarizimin e ményrés se si mendojmeé pér zhvillimin e fémijéve: fémijét mendojné
ndryshe nga té rriturit.

Teoria e tij kongitive synon té pérshkruajé dhe shpjegojé zhvillimin e proceseve té té mendu-
arit dhe gjendjeve mendore. Ai gjithashtu shikon se si kéto procese té mendimit ndikojné né
meényrén se si ne kuptojmé dhe ndérveprojmé me botén. Piaget mé pas propozoi njé teori té
zhvillimit kognitiv pér t€ llogaritur hapat dhe sekuencén e zhvillimit intelektual té fémijéve.

Faza sensorimotorike: Njé periudhé kohore midis lindjes dhe moshés dyvjegare gjaté sé cilés
njohuria e njé foshnjeje pér botén éshté e kufizuar né perceptimet e tij/saj shqisore dhe ak-
tivitetet motorike. Sjelljet jané té kufizuara né pérgjigjet e thjeshta motorike té shkaktuara
nga stimujt ndijor.

Faza para operacionale: Njé periudhé midis moshés 2 dhe 6 vjeg gjaté sé cilés njé fémijé
meéson té pérdoré gjuhén. Gjaté késaj faze, fémijét nuk e kuptojné ende logjikén konkrete,
nuk mund ta manipulojné mendérisht informacionin dhe nuk jané né gjendje té marrin
kéndvéshtrimin e njerézve té tjeré.

Faza konkrete operacionale: Njé periudhé midis moshés 7 dhe 11 vjeg gjaté sé cilés fémijét fi-
tojné njé kuptim mé té miré té operacioneve mendore. Fémijét fillojné té mendojné logjiki-
sht pér ngjarje konkrete, por kané véshtirési té kuptojné koncepte abstrakte ose hipotetike.

Faza operacionale formale: Njé periudhé nga mosha 12 deri né moshén madhore kur njerézit
zhvillojné aftésiné pér té menduar pér koncepte abstrakte. Aftési té tilla si mendimi logjik,
arsyetimi deduktiv dhe planifikimi sistematik shfaqgen gjithashtu gjaté késaj faze.

Teorite bingjvioriste mbi zhvillimin

Gijaté gjysmés s€ paré té shekullit té njézeté, njé shkoll€ e re e mendimit e njohur si bihev-
iorizém u ngrit pér t'u béré njé forcé dominuese brenda psikologjisé. Bihejvioristét beso-
nin se psikologjia duhej té fokusohej vetém né sjelljet e vézhgueshme dhe té matshme né
meényré gé té béhej njé disipliné mé shkencore. Sipas perspektivés bihejvioriste, e gjithé
sjellja njerézore mund té pérshkruhet né terma té ndikimeve mjedisore. Disa bihevioristg,
si John B. Watson dhe B.F. Skinner, kémbéngulén se té mésuarit ndodhé thjesht pérmes
proceseve té shogérimit dhe pérforcimit.
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Teorité e sjelljes sé zhvillimit té fémijéve fokusohen né ményrén se si ndérveprimi mje-
disor ndikon né sjellje dhe bazohet né teorité e teoricienéve si John B. Watson, Ivan Pav-
lov dhe B. F. Skinner. Kéto teori kané té béjné vetém me sjellje té vézhgueshme. Zhvillimi
konsiderohet si njé reagim ndaj shpérblimeve, ndéshkimeve, stimujve dhe pérforcimit. Kjo
teori ndryshon né ményré té konsiderueshme nga teorité e tjera té zhvillimit té fémijéve,
sepse nuk merr parasysh mendimet ose ndjenjat e brendshme. N& vend té késaj, fokusohet
thjesht né ményrén se si pérvoja e forméson até gé jemi.

Dy lloje té réndésishme té t€ mésuarit qé dolén nga kjo gasje ndaj zhvillimit jané kushtézimi
klasik dhe kushtézimi operant. Kushtézimi klasik pérfshin té mésuarit duke ¢iftuar njé
stimul té natyrshém me njé stimul meé paré neutral. Kushtézimi operant pérdor pérforcimin
dhe ndéshkimin pér té modifikuar sjelljet.

Teoria e Bowlby-t mbi atashimin

Ka shumé studime mbi zhvillimin social té fémijéve. John Bowlby propozoi njé nga teor-
ité mé té hershme té zhvillimit shogéror. Bowlby besonte se marrédhéniet e hershme me
kujdestarét luajné njé rol té madh né zhvillimin e fémijés dhe vazhdojné té ndikojné né
marrédhéniet shogérore gjaté gjitheé jetés. Teoria e atashimit sé Bowlby sugjeroi qé fémijét
lindin me njé nevojé té lindur pér té krijuar lidhje. Lidhje té tilla ndihmojné né mbijetesé
duke siguruar qé fémija té€ marré kujdes dhe mbrojtje. Jo vetém kaqg, por kéto lidhje
karakterizohen nga modele té garta té sjelljes dhe motivimit.

Me fjalé té tjera, si fémijét ashtu edhe kujdestarét pérfshihen né sjellje té krijuara pér té
siguruar aférsiné. Fémijét pérpigen té géndrojné afér dhe té lidhur me kujdestarét e tyre, té
cilét nga ana e tyre ofrojné njé strehé té sigurt dhe njé bazeé té sigurt pér eksplorim. Studi-
uesit kané zgjeruar gjithashtu punén origjinale té Bowlby dhe kané sugjeruar g€ ekzistojné njé
séré stilesh té ndryshme t€ lidhjes. Fémijét gé marrin mbéshtetje dhe kujdes té vazhdueshém
kané mé shumé gjasa té zhvillojné njé stil té sigurt lidhjeje, ndérsa ata gé marrin kujdes mé pak
té besueshém mund té€ zhvillojné njé stil ambivalent, shmangés ose té corganizuar.

Teoria e Bandura-s mbi té mésuarit social

Teoria e té mésuarit social bazohet né punén e psikologut Albert Bandura. Bandura be-
sonte se procesi i kushtézimit dhe pérforcimit nuk mund té shpjegonte mjaftueshém té
gjithé mésimin njerézor. Sipas teorisé sé t€ mésuarit social, sjelljet mund té mésohen edhe
népérmjet vézhgimit dhe modelimit. Duke vézhguar veprimet e té tjeréve, duke pérfshiré
prindérit dhe bashkémoshatarét, fémijét zhvillojné aftési té reja dhe marrin informacione
té reja. Teoria e zhvillimit té fémijéve e Bandura-s sugjeron g€ vézhgimi luan njé rol kritik
neé té mésuarit, por ky vézhgim nuk duhet domosdoshmérisht té€ marré formén e shikimit
té njé modeli té drejtpérdrejté.

Neé vend té késaj, njerézit mund té mésojné gjithashtu duke dégjuar udhézime verbale pér
meényrén e kryerjes sé njé sjelljeje, si dhe duke vézhguar personazhe realé ose té trilluar gé
shfaqin sjellje né libra ose filma.

Teoria sociokulturore e Vygotsky

Njé psikolog tjetér i quajtur Lev Vygotsky propozoi njé teori thelbésore té té mésuarit gé
ka vazhduar té jeté shumé me ndikim, veganérisht né fushén e arsimit. Ashtu si Piaget,
Vygotsky besonte se fémijét mésojné né ményré aktive dhe népérmjet pérvojave praktike.
Teoria e tij sociokulturore sugjeroi gjithashtu se prindérit, kujdestarét, bashkémoshatarét
dhe kultura né pérgjithési ishin pérgjegjés pér zhvillimin e funksioneve té rendit mé té
larté. Sipas Vygotsky-t, té meésuarit éshté njé proces i natyrshém shogéror. Népérmjet
ndérveprimit me té tjerét, té mésuarit integrohet né té kuptuarit e botés nga njé individ.
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Zhvillimi fizik, motorik dhe
kognitiv ne foshnjeri

Zhvillimi fizik dhe motorik

Foshnjat (nga lindja deri né moshén 1 vjecare) dhe té vegjlit (mosha 1 deri né 2 vjeg) rriten
shpejt; ndryshimet trupore jané té shpejta dhe té thella. Zhvillimi fizik i referohet ndryshi-
meve biologjike gé pésojné fémijét me kalimin e moshés. Aspekte té réndésishme gé pér-
caktojné ecuriné e zhvillimit fizik né foshnjéri dhe fémijéri pérfshijné ndryshimet fizike dhe
té trurit; zhvillimi i reflekseve, aftésive motorike, ndjesive, perceptimeve dhe aftésive té té
meésuarit; dhe ¢éshtjet shéndetésore. Katér javét e para té jetés quhen periudha neonatale.

Rritja fizike éshté veganérisht e shpejté gjaté 2 viteve té para. Pesha e foshnjés né lindje
né pérgjithési dyfishohet pas 6 muajsh dhe trefishohet né ditélindjen e paré té foshnjés.
Madhésia e kokeés sé njé foshnje zvogélohet né proporcion nga 1/3 e té gjithé trupit né lindje,
neé 1/4 né moshén 2 vjeg, né 1/8 né moshén madhore.

Zhvillimet e trurit té fetusit dhe neonatalit jané gjithashtu té shpejta. Zonat e poshtme
ose nénkortikale té trurit (pérgjegjése pér funksionet themelore té jetés, si frymémarrja)
zhvillohen sé pari, té ndjekura nga zonat mé té larta ose zonat kortikale (pérgjegjése pér
té menduarit dhe planifikimin). Shumica e ndryshimeve té trurit ndodhin para lindjes dhe
menjéheré pas lindjes. N€ lindje, truri i té porsalindurit peshon vetém 25 pérqind té trurit
té njé té rrituri. Deri né fund té vitit té dyté, truri peshon rreth 80 pér gind; nga puberteti,
ai peshon gati 100 pér gind té trurit té njé té rrituri.

Reflekset dhe aftesite motorike

Pér shkak se foshnjat nuk mund té funksionojné vetg, té porsalindurit kané aftési specifike
té integruara ose té lidhura paraprakisht pér géllime mbijetese dhe pérshtatése. Reflekset
jané reagime automatike ndaj stimulimit gé u mundésojné foshnjave t)i pérgjigjen mjedisit
pérpara se té keté ndodhur ndonjé mésim. Pér shembull, foshnjat thithin automatikisht kur
paragiten me njé thithké, kthejné kokén kur flet prindi, kapin gishtin qé éshté i shtypur né
doré dhe tremben kur ekspozohen ndaj zhurmave té forta. Disa reflekse, té tilla si pulsimi,
jané té pérhershme. Té& tjera, té tilla si kapja, zhduken pas disa muajsh dhe pérfundimisht
béhen pérgjigje vullnetare.

Aftésité motorike ose aftésité e sjelljes zhvillohen né lidhje me rritjen fizike. Me fjalé té
tjera, foshnjat duhet té mésojné té pérfshihen né aktivitete motorike brenda kontekstit
té trupave té tyre né ndryshim. Né moshén 1 muajshe, foshnjat mund té ngrené mjekrén
e tyre ndérsa shtrihen né bark. Brenda njé muaji tjetér, foshnjat mund té ngrené gjoksin
nga i njéjti pozicion. Né muajin e katért, foshnjat mund té kapin zhurmat, si dhe té ulen me
mbeéshtetje. Né muajin e pesté, foshnjat mund té rrokullisen, dhe né muajin e teté, foshnjat
mund té jené né gjendje té ulen pa ndihmé. Né moshén rreth 10 muajshe, fémijét e vegjél
mund té géndrojné duke mbajtur njé objekt pér mbéshtetje. Né rreth 14 muaj, fémijét e veg-
jél mund té géndrojné né kémbé dhe ndoshta edhe té ecin. Sigurisht, kéto mosha pér ¢do
moment historik té aftésive motorike jané mesatare; ritmet e zhvillimeve fizike dhe mo-
torike ndryshojné tek fémijét né varési té njé séré faktorésh, duke pérfshiré trashégiming,
sasiné e aktivitetit né té cilin fémija merr pjesé dhe sasiné e vémendjes qé merr fémija.

Zhvillimi motorik ndjek modelet cefalokaudale (gendér dhe e sipérme té trupit) dhe proxi-
modistale (ekstremitetet dhe trupi i poshtém), né ményré gé aftésité motorike té rafinohen

Moduli mbi Psikologjiné Zhvillimore




fillimisht nga gendra dhe pjesa e sipérme e trupit dhe mé voné nga ekstremitetet dhe trupi
i poshtém. Pér shembull, gélltitja rafinohet pérpara ecjes dhe lévizjet e krahéve rafinohen
para lévizjeve té duarve.

Qé nga lindja, foshnjat duan té eksplorojné botén e tyre. Ndérsa ¢do fémijé ka orarin e tij
ose té saj pér zhvillimin dhe zotérimin e aftésive té reja, foshnjat shpesh jané té etur gé
herét té 1évizin gojén, syté dhe trupin e tyre drejt njerézve dhe objekteve gé i ngushéllojné
ose i interesojné. Ata vazhdojné té praktikojné aftési gé i lejojné té lévizin mé prané ob-
jekteve té déshiruara. Vézhgimi i vazhdueshém dhe bisedat e shpeshta me familjet e tyre
mund t'ju ndihmojné té mésoni se ¢faré jané né gjendje té béjné foshnjat dhe té vegjlit, ¢faré
po mésojné té béjné dhe né cilat fusha mund té pérdorin mbéshtetjen tuaj.

Ndikimet kulturore

Pér shkak se kultura formon shumeé pjesé té zhvillimit té njé foshnjeje dhe té vogélushéve,
ju duhet té kuptoni praktikat, besimet dhe vlerat e familjeve gé mbéshtesni. Pa kété kup-
tim, éshté e véshtiré té interpretohen sjelljet dhe zhvillimi i foshnjés. Pér shembull, mund
té besoni se éshté e réndésishme t'i ndihmoni té vegjlit t€ mésojné té béhen té pavarur
dhe té fillojné té ushgehen duke pérdorur aftési té shkélgyera motorike. Megjithaté, njé
familje mund té mos e shohé pavarésiné si té réndésishme, sepse ata besojné se éshté meé e
vlefshme té varemi nga njéri-tjetri.

Roli i trurit ne zhvillimin fizik

Ju mund t'i vézhgoni lehtésisht foshnjat gé béjné 1évizje me trupin e tyre dhe pérmirésojné
aftésité e tyre fizike. Falé pérparimeve né kérkime dhe teknologji, tani mund té shohim
gjithashtu se si truri ndryshon dhe rritet gjersa zhvillohen fémijét e vegjél. Né lindje, truri
éshté 25 pér gind e madhésisé sé té rriturve dhe né moshén 5 vjegare arrin 90 pér qgind té
madhésisé sé té rriturve. Ndérveprimet dhe pérvojat e hershme té jetés sé foshnjave dhe té
vegjélve i ndihmojné ata ta kuptojné botén dhe té krijojné lidhje midis pjeséve té ndryshme
té trurit. Kéto pérvoja dhe lidhje mbéshtetése ndihmojné né nxitjen e koordinimit dhe mu-
skujve mé té forté. Hulumtimet na tregojné se derisa foshnjat pérsérisin dhe praktikojné
lévizje té ndryshme, té tilla si kthimi i kokés ose kapja e njé objekti, ata po ndértojné dhe
mbajné lidhje midis gelizave té trurit. Né thelb, truri éshté i zéné me kuptimin e pérvojés.

Eshté e réndésishme qé foshnjat dhe té vegjlit té kené kohé pér kéto pérvoja té reja dhe té
eksplorojné botén pérreth tyre me ju, si njé kujdestar i rritur i besuar dhe i kujdesshém.
Pérvoja e pérséritur e eksplorimit té sigurt sé bashku i ndihmon foshnjat dhe fémijét e
vegjél té mésojné se mund t'ju besojné, duke siguruar gjithashtu qgé trurii tyre té fokusohet
neé té mésuarit, zhvillimin dhe krijimin e lidhjeve. Nése foshnjat dhe té vegjlit nuk kané té
rritur qé t'i edukojné dhe gé jané té pérgjegjshém né mbajtjen e tyre té sigurt, truriityre do
té fokusohet instinktivisht né mbijetesé dhe do té keté mé pak mundési pér té krijuar dhe
forcuar lidhjet pér zhvillimin e métejshém té aftésive, duke pérfshiré rritjen fizike.

Zhvillimi kognitiv

Pjesa mé e madhe e teorisé moderne té zhvillimit kognitiv buron nga puna e psikologut
zviceran, Jean Piaget. Né vitet 1920, Piaget vuri re se aftésité e arsyetimit dhe té kuptuarit
té fémijéve ndryshonin né varési t€ moshés sé tyre. Piaget propozoi gé té gjithé fémijét té
pérparojné pérmes njé séré fazash kognitive té zhvillimit, ashtu si¢ pérparojné népér njé
séré fazash fizike té zhvillimit. Sipas Piaget, shkalla me té cilén fémijét kalojné népér kéto
faza kognitive mund té ndryshojé, por djemté dhe vajzat pérfundimisht kalojné népér té
gjitha fazat, né té njéjtin rend.
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Faza sensoromotorike e Piaget

Gjaté fazés sensoromotorike té Piaget (nga lindja deri né moshén 2 vjeg), foshnjat dhe té
vegijlit mésojné duke béré: shikimin, dégjimin, prekjen, kapjen dhe thithjen. Procesi i té
meésuarit duket se fillon me koordinimin e lévizjeve té trupit me té dhénat ndijore gé vi-
jné. Gjersa foshnjat synojné té ndérveprojné me mjedisin, foshnjat mésojné se veprime té
caktuara ¢ojné né pasoja specifike. Kéto pérvoja janeé fillimi i t€ kuptuarit té marrédhénieve
shkak-pasojé nga foshnjat.

Piaget e ndau stadin sensorimotor né gjashté nénstaza. Né fazén 1 (lindja deri né muajin
1), foshnjat pérdorin ekskluzivisht reflekset e tyre dhe aftésité e tyre kognitive jané té ku-
fizuara. Né fazén 2 (muaji 1 deri né 4), foshnjat pérfshihen né sjellje gé prodhojné aksiden-
talisht efekte specifike. Foshnjat mé pas pérsérisin sjelljen pér té marré té njéjtin efekt.
Njé shembull éshté mésimi i foshnjés pér té thithur njé biberon pas njé séré pérpjekjesh
prové-gabim pér té pérdorur objektin e ri. Né fazén 3 (muaji 4 deri né 8), foshnjat fillojné té
eksplorojné ndikimin e sjelljeve té tyre né mjedis. Né fazén 4 (muajti 8 deri né 12), foshnjat
kryejné me géllim sjellje t€ drejtuara nga géllimi. Qéndrueshmeéria e objektit, ose njohuria
se objektet jashté shikimit ekzistojné ende, mund té fillojé té shfaget rreth muajit té 9-té
ndérsa foshnjat kérkojné objekte gé jané té fshehura nga pamja. Né fazén 5 (muajt 12 deri
né 18), fémijét e vegjél eksplorojné marrédhéniet shkak-pasojé duke manipuluar géllimisht
shkaqet pér té prodhuar efekte té reja. Pér shembull, njé fémijé i vogél mund té pérpiqet t'i
béjé prindérit e tij té buzéqgeshin duke tundur duart ndaj tyre. Né fazén 6 (muajt 18 deri né
24), té vegijlit fillojné té shfagin mendimin pérfaqésues (simbolik), duke demonstruar se ata
kaneé filluar té pérvetésojné simbolet si objekte, té tilla si njerézit, vendet dhe gjérat. Fémija
né kété fazé, pér shembull, pérdoré fjalé pér t'iu referuar sendeve specifike, si quméshti,
geni, babi ose mamaja.

Modeli i Piaget prezanton disa koncepte té tjera té réndésishme. Piaget i quajti proceset e
lindura té té menduarit té foshnjés si skema. Né periudhén sensoromotore, kéto procese
mendore koordinojné informacionin ndijor, perceptues dhe motorik né ményré gé foshnjat
pérfundimisht té zhvillojné pérfagésime mendore. Me fjalé té tjera, reflekset ofrojné bazén
pér skemat, té cilat nga ana e tyre ofrojné bazén pér té menduarit pérfagésues. Pér shem-
bull, njé fémijé né ményreé té pérséritur prek dhe sheh zhurmén e tij dhe késhtu méson té
identifikojé zhurmén duke formuar njé imazh té brendshém té tij.

Sipas Piaget, zhvillimi kognitiv ndodh nga dy procese: pérshtatja dhe ekuilibri. Pérshtatja
pérfshin fémijét qé ndryshojné sjelljen e tyre pér té pérmbushur kérkesat e situatés dhe
pérbéhet nga dy nénprocese: asimilimi dhe akomodimi.

Asimilimi éshté aplikimi i koncepteve té méparshme né koncepte té reja, si¢ éshté njé fémijé
gé i referohet njé balene si peshk. Akomodimi éshté ndryshimi i koncepteve té€ méparshme
pérballé informacionit té ri, si p.sh. njé fémijé gé zbulon se disa krijesa g€ jetojné né ogean
nuk jané peshq dhe mé pas i referohet sakté balenés si gjitar.

Ekuilibri éshté termi i Piaget pér procesin bazé qé géndron né themel té aftésisé njerézore
pér t'u pérshtatur - éshté kérkimi i ekuilibrit midis vetes dhe botés. Ekuilibri pérfshin pér-
puthjen e funksionimit adaptiv té fémijéve me kérkesat e situatés, si p.sh. kur njé fémijé
kupton se ai éshté njé anétar i njé familjeje dhe jo gendra e botés. Ekuilibri, i cili ndihmon
né hegjen e mospérputhjeve midis realitetit dhe perspektivave personale, bén gé fémijét
té lévizin pérgjaté rrugés sé zhvillimit, duke i lejuar ata té marrin pérshtatje dhe vendime
gjithnjé e mé efektive.
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Ndijimi dhe perceptimi

Foshnjat me zhvillim tipik jané té afta pér ndjesi, ose aftési pér triu pérgjigjur informacionit
shqisor né botén e jashtme. Kéto foshnje lindin me organe shqisore funksionale, struktura
té specializuara té trupit qé pérmbajné receptoré shqisor, té cilét marrin stimuj nga mje-
disi. Receptorét ndijor e shndérrojné energjiné mjedisore né sinjale té sistemit nervor gé
truri mund t'i kuptojé dhe interpretojé. Pér shembull, receptorét shqgisor mund t'i konver-
tojné valét e drités né imazhe vizuale. Shqisat njerézore pérfshijné té parit, té dégjuarit, té
nuhaturit, té prekurit dhe té shijuarit.

Té porsalindurit jané shumé miopé, por mprehtésia vizuale ose aftésia zhvillohet shpejt.
Megjithése shikimi i foshnjave nuk éshté aq i miré sa shikimi i té rriturve, foshnjat mund
t'i pérgjigjen vizualisht mjedisit té tyre gé nga lindja. Foshnjat térhigen veganérisht nga
objektet e kontrasteve drité-errésiré, si¢ éshté fytyra e njeriut. Perceptimi i thellésisé
gjithashtu vjen brenda pak muajsh. Té porsalindurit gjithashtu mund t'i pérgjigjen shi-
jeve, aromave dhe tingujve, veganérisht tingullit té zérit té njeriut. Né fakt, té porsalindurit
mund té béjné pothuajse menjéheré dallimin midis kujdestarit kryesor dhe té tjeréve né
bazé té shikimit, zérit dhe nuhatjes. Aftésité shqisore té foshnjave pérmirésohen ndjeshém
gjaté vitit teé paré.

Perceptimi éshté procesi psikologjik me té cilin truri i njeriut pérpunon té dhénat shqisore
té mbledhura nga organet shqisore. Vizualisht, foshnjat jané té vetédijshém pér thellésiné
(marrédhénien midis planit té paré dhe sfondit) dhe géndrueshmérisé sé madhésisé dhe
formés (madhésia dhe forma e géndrueshme e objekteve). Kjo aftési e fundit éshté e nevo-
jshme pér foshnjat gé té mésojné rreth ngjarjeve dhe objekteve.

Té mésuarit

Té mésuarit éshté procesi gé rezulton né njé ndryshim relativisht té pérhershém né sjell-
je bazuar né pérvojén. Foshnjat mésojné né ményra té ndryshme. Né kushtézimin klasik
(Pavlovian), té mésuarit ndodh nga shogérimi kur njé stimul qé ngjall njé reagim té caktuar
lidhet me njé stimul tjetér gé fillimisht nuk e ka shkaktuar até reagim. Pasi té dy stimujt
lidhen né trurin e subjektit, stimuli i ri mé pas shkakton té njéjtin reagim si origjinali. Pér
shembull, né eksperimentet e psikologut John B. Watson me “Albertin e Vogél” 11 muajsh
né vitet 1920, Watson né ményré klasike e kushtézoi Albertin gé té frikésohej nga njé mi i
vogél i bardhé duke e shogéruar shikimin e miut me njé zhurmé té madhe e té frikshme.
Miu i bardhé dikur neutral u bé mé pas njé stimul i frikshém pérmes té mésuarit shogérues.
Foshnjat mé té vogla se 3 muaj né pérgjithési nuk meésojné miré pérmes kondicionimit
klasik.

Né kushtézimin operant (Skinnerian), té mésuarit ndodh népérmjet aplikimit té shpérbli-
meve dhe/ose ndéshkimeve. Pérforcimet rrisin sjelljet, ndérsa dénimet zvogélojné sjelljet.
Pérforcimet pozitive jané stimuj té kéndshém qé shtohen pér té rritur sjelljen; pérforcimet
negative jané stimuj té pakéndshém qé higen pér té rritur sjelljen. Pér shkak se pérforcimet
gjithmone rrisin sjelljen, pérforcimi negativ nuk éshté i njéjté me ndéshkimin. Pér shem-
bull, njé prind gé godet njé fémijé pér ta béré até té mos sillet keq, po pérdor dénimin, ndér-
sa njé prind qé i heq privilegjet njé fémije pér ta béré até té studiojé mé shumé, po pérdor
pérforcim negativ. Formimi éshté aplikimi gradual i kushtézimit operant. Pér shembull, njé
foshnjé qé méson se buzégeshja ngjall vémendje pozitive prindérore, do t'u buzéqeshé mé
shumé prindérve. Foshnjat né pérgjithési reagojné miré ndaj kushtézimit operant.

Né mésimin vézhgues, t€ mésuarit arrihet duke vézhguar dhe imituar t€ tjerét, si né rastin
e njé foshnjeje g€ méson té duartrokas duke paré dhe imituar njé vélla ose vélla mé té madh.
Kjo formé e té mésuarit éshté ndoshta mjeti mé i shpejté dhe mé i natyrshém me té cilin
foshnjat dhe té vegijlit fitojné aftési té reja.
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Kur lindin foshnja té shéndetshme, sistemet e tyre té brendshme, si frymémarrja dhe ush-
gimi, zhvillohen dhe funksionojné. T€ gjithé foshnjat do té kérkojné kujdes té pérgjegjshém
nga té rriturit e dashur, ushgimin e duhur dhe mjedise t€ pérshtatshme stimuluese pér té
mbéshtetur zhvillimin fizik mé té miré t€ mundshém. Zhvillimi fizik i foshnjave ndodhé
shpejt, dhe éshté thelbésore té kuptohet zhvillimi fizik gjaté fazave té ndryshme.

Kujtesa

Neé gendér té zhvillimit té hershém kognitiv éshté zhvillimi i kujtesés. Kujtesa éshté aftésia
pér té koduar, mbajtur dhe kujtuar informacionin me kalimin e kohés. Studiuesit né pérg-
jithési i referohen rezervave té memories shqgisore (mé pak se 1 sekondé), afatshkurtér (mé
pak se 30 sekonda) dhe afatgjata (té pacaktuara). Fémijét nuk jané né gjendje té pérshtaten
ose té mésojné nése nuk jané né gjendje té kodojné objekte, njeréz dhe vende dhe pérfundi-
misht t'i kujtojné ato nga kujtesa afatgjaté.

Megjithaté, studiuesit jané té pagarté pér natyrén e sakté té kujtesés infantile. Faktet e
pagarta né lidhje me kujtesén infantile pérfshijné sa zgjasin kujtime té tilla, si dhe sa le-
htésisht merren kujtimet nga depozitat afatgjata. Provat sugjerojné se foshnjat fillojné té
formojné kujtime afatgjata gjaté 6 muajve té paré. Foshnjat mund té njohin dhe kujtojné
kujdestarét kryesoré, si dhe mjedisin e njohur. Pérvojat e hershme té kujtesés ndihmojné
foshnjat dhe té vegjlit té kuptojné konceptet dhe kategorité bazé, té cilat té gjitha jané thel-
bésore pér té kuptuar meé plotésisht botén pérreth tyre.

Gjuha

Aftésité gjuhésore fillojné té shfagen gjaté 2 viteve té para. Psikolinguistét, specialisté né
studimin e gjuhés, tregojné se gjuha éshté njé rritje e aftésisé sé fémijéve pér t'i pérdorur
simbolet. Zhvillimi fizik pércakton kohén e zhvillimit té gjuhés. Me zhvillimin e trurit,
parashkollorét fitojné aftésiné pér té menduar pérfagésues, i cili hedh themelet pér gjuhén.
Né kété ményre, zhvillimi kognitiv pércakton edhe kohén e zhvillimit té gjuhés. Mésimi
vézhgues (imitimi) dhe kushtézimi operant (pérforcimi) luajné rol té réndésishém né pér-
vetésimin e hershém té gjuhés. Fémijét pérforcohen té flasin né ményré kuptimploté dhe
té arsyeshme duke imituar gjuhén e kujdestaréve té tyre; nga ana tjetér, kujdestarét nxiten
t'u pérgjigjen né ményreé kuptimploté dhe té arsyeshme fémijéve.

Psikolinguistét jané veganérisht té interesuar pér tre elementé té gjuhés: pérmbajtja (¢faré
nénkuptohet), forma (¢faré thuhet né té vérteté) dhe pérdorimi (si dhe kujt i thuhet). Psi-
kolinguistét pohojné se té gjithé anétarét e racés njerézore i pérdorin kéto tre elemente
né njé faré kombinimi pér té komunikuar me njéri-tjetrin. Pérvetésimi i gjuhés ndodh
edhe brenda njé konteksti social dhe kulturor. Agjentét socializues - anétarét e familjes,
bashkémoshatarét, mésuesit dhe mediat - u mésojné fémijéve se si té mendojné dhe té
veprojné né ményra té pranueshme nga shogéria. FEmijét mésojné pér botén dhe shogériné
ndérsa mésojné té pérdorin gjuhén.

Foshnjat dhe té vegjlit e kuptojné gjuhén pérpara se ta flasin; fémijét kané njé gjuhé pran-
uese, ose njé kuptim té fjalés sé folur dhe té shkruar, pérpara se té pérvetésojné gjuhén pro-
duktive, ose njé aftési pér té pérdorur fjalén e folur ose té shkruar. Pérpara se té thong fjalét
e tyre té para, foshnjat llomotisin. Kjo do té thoté gé foshnjat béjné tinguj té pakuptimté
ndérsa mésojné té kontrollojné vokalizimet e tyre. Deri né fund té vitit té paré, shumica e
foshnjave shqiptojné fjalé té vetme. Sé shpeijti foshnjat fillojné té pérdorin fjalé té vetme qé
pércjellin ide té plota. "“Mama” (g€ do té thoté "Mama, eja kétu!") dhe "Qumeésht!” (qé do té
thoté "Mé jep pak qumésht!”). Kur fillojné té bashkojné fjalét pér té formuar fjali, féemijét fil-
limisht pérdorin fjalimin telegrafik, né té€ cilin pérdoren fjalét mé kuptimplota, si "Déshiron
qumeésht!”
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Zhvillimi psikosocial ne foshnjéri

Gjaté foshnjérisé dhe té vegjélisé, fémijét lidhen lehtésisht me té tjerét. Té rinjté normalisht
krijojné marrédhéniet e tyre fillestare primare me prindérit dhe anétarét e tjeré té familjes.
Pér shkak se foshnjat varen plotésisht nga kujdestarét pér ushqimin, veshjen, ngrohtésiné
dhe edukimin, Erik Erikson pércaktoi se detyra kryesore e fémijéve gjaté késaj faze té paré
psikosociale té jetés éshté té mésojné t'u besojné kujdestaréve té tyre. Ndérsa ata krijojné
marrédhénie dhe zhvillojné njé ndjenjé té organizuar pér veten, vitet e para té fémijéve
vendosin skenén pér zhvillimin e menjéhershém dhe té€ mévonshém psikosocial, duke pérf-
shiré shfagjen e sjelljes prosociale ose aftésiné pér té ndihmuar, bashképunuar dhe komu-
nikuar me té tjerét.

Personaliteti pérfshin ato karakteristika té€ géndrueshme psikologjike gé e béjné ¢do ge-
nie njerézore unike. Si fémijét ashtu edhe té rriturit evidentojné tipare té personalitetit
(karakteristika afatgjata, si temperamenti) dhe gjendje (karakteristika té ndryshueshme, si
humori). Ndérsa debati i konsiderueshém vazhdon mbi origjinén dhe zhvillimin e person-
alitetit, shumica e ekspertéve pajtohen se tiparet dhe gjendjet e personalitetit formohen
gysh herét né jeté. Njé kombinim i ndikimeve trashégimore, psikologjike dhe sociale ka
shumeé té ngjaré té jeté pérgjegjés pér formimin e personalitetit.

Foshnjat jané tipike egocentrike, ose té pérgendruara te vetja, dhe kryesisht merren me
pérmbushjen e déshirave fizike, si¢ éshté uria. Sigmund Freud e shihte kété fokus né kén-
agésiné fizike si njé formé té vetékénaqésisé. Pér shkak se foshnjat jané veganérisht té in-
teresuara pér aktivitetet qé pérfshijné gojén (pér shembull thithja dhe kafshimi), Frojdi e
etiketoi vitin e paré té jetés si fazén orale té zhvillimit psikoseksual.

Sipas Frojdit, stimulimi shumé i vogél ose i tepért i njé zone té caktuar erogjene (zone e
ndjeshme e trupit) né njé fazé té caktuar psikoseksuale té zhvillimit gon né fiksim (fjalé pér
fjalg, ngecje) né até fazé. Fiksimet e shuméfishta jané té mundshme né disa faza. Né rastin e
foshnjave, fiksimi né fazén orale krijon tipare té personalitetit té té rriturve té pérqendru-
ara né gojé.

Shéendet

Shéndeti i foshnjés duket se ndikon né sasiné e kohés dhe nivelin e ndérveprimit té
prindérve / kujdéstaréve me fémijén. Funksionimi tipik i sistemeve té ndryshme té trupit
té té porsalindurit éshté jetik pér shéndetin e tij afatshkurtér dhe afatgjaté. Mé pak se 1 pér
gind e foshnjave pérjetojné trauma té€ lindjes ose 1éndime té shkaktuara gjaté lindjes. Stu-
dimet longitudinale kané treguar se trauma e lindjes, pesha e ulét né lindje dhe sémundja
e hershme mund té ndikojné né shéndetin e mévonshém fizik dhe mendor, por zakonisht
vetém nése kéta fémijé rriten né mjedise té varféra. Shumica e foshnjave priren té jené
mjaft té guximshém dhe jané né gjendje té kompensojné situatat mé pak se ideale né fillim
té jetés.

Ushqgimi i dobét, higjiena dhe kujdesi mjekésor e ekspozojné njé fémijé ndaj rrezigeve té
panevojshme shéndetésore. Prindérit duhet té sigurohen gé foshnja e tyre té ushgehet
miré, té jeté e pastér dhe té marré kujdesin e duhur mjekésor. Pér shembull, imunizimi i
duhur éshté kritik né parandalimin e sémundjeve té tilla ngjitése si difteria, fruthi, shytat,
rubeola dhe poliomieliti. Njé specialist i licencuar i kujdesit shéndetésor mund t'u sigurojé
prindérve grafikét gé detajojné vaksinimet e rekomanduara té fémijérisé.
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Marrédhénia e foshnjes me prinderit / kujdestaret

Marrédhénia e paré e foshnjés éshté pérgjithésisht me anétarét e familjes, té ciléve foshnja
u shpreh njé séré emocionesh (dhe anasjelltas). Nése lidhja sociale dhe emocionale midis
foshnjés dhe familjes éshté né njéfaré ményre e gabuar, fémija nuk mund té zhvillojé kur-
ré besimin, vetékontrollin ose arsyetimin emocional té nevojshém pér té funksionuar né
meényré efektive né boté. Cilésia e marrédhénies midis fémijés dhe prindérve — veganér-
isht kur fémija éshté midis moshés 6 dhe 18 muajsh — duket se pércakton cilésiné e mar-
rédhénieve té€ mévonshme té fémijés.

Nése kontakti fizik midis foshnjés dhe prindérve éshté kaq jetik pér shéndetin emocional té
foshnjés, dhe i réndésishém gjithashtu pér prindérit, shumica e ekspertéve rekomandojné
gé kontakti fizik té ndodhé sa mé shpejt gé té jeté e mundur pas lindjes. Foshnjat gé jané
marrés té kontaktit té menjéhershém té nénés duket se gajné mé pak dhe jané mé té lum-
tur dhe mé té sigurt se foshnjat qé nuk marrin kontakt té€ menjéhershém té nénés. Pér fat
té miré, foshnjat g€ ndahen nga prindérit e tyre né lindje nuk jané domosdoshmérisht té
dénuar pér njé jeté me grregullime mendore. Lidhja e menjéhershme éshté optimale, por
foshnjat dhe prindérit mund ta kompensojné mé voné njé ndarje fillestare.

Atashimi

Atashimi éshté procesi kur njé individ kérkon aférsi me njé individ tjetér. Né ndérveprimet
prind-fémijé, lidhja éshté pérgjithésisht e ndérsjellé dhe reciproke. Foshnja shikon dhe u
buzégesh prindérve, té cilét shikojné dhe i buzéqeshin foshnjés. Né té vérteté, komunikimi
ndérmijet fémijés dhe prindérve éshté themelor né kété nivel, por éshté gjithashtu i thellg.
Psikologu John Bowlby sugjeron gé foshnjat lindin té paraprogramuar pér sjellje té cak-
tuara gé garantojné lidhjen me kujdestarét e tyre. E qara, ngjitja, buzégeshja dhe gugatja
e foshnjave jané krijuar pér té nxitur ushqyerjen, mbajtjen, pérqafimin dhe vokalizimin e
prindérve. Prindérit mund té ndihmojné né rrénjosjen e besimit tek foshnjat e tyre ndérsa
fémijét e tyre té mitur formojné lidhje. Kontakti me sy, prekja dhe ushgimi né kohé jané
ndoshta ményrat mé té réndésishme. Kéto veprime, natyrisht, jané edhe shprehje e dashu-
risé qé prindérit kané pér fémijét e tyre.

Atashimi éshté thelbésor pér ekzistencén njerézore, por edhe ndarja dhe humbja. Né fund
té fundit, marrédhéniet pérfundimisht ndérpriten ose shpérbéhen veté. Fémijét duhet té
meésojné se asgjé njerézore nuk éshté e pérhershme, megjithése mésimi i kétij koncepti
nuk éshté i lehté. Fémijét ndérmjet moshés 7 dhe 24 muajsh pérjetojné ankth ndarjeje ose
ankth nga perspektiva pér t'u 1éné vetém né njé vend té panjohur. I lidhur me ankthin e
ndarjes éshté ankthi i té huajve, ose shgetésimi né prani té njerézve té panjohur. Ndarja
dhe ankthet e té huajve jané tregues té forté té procesit té lidhjes, pasi fémija tani mund té
béjé dallimin midis stimujve té€ njohur dhe té panjohur. Fémijét pa lidhje té shuméfishta (qé
u mungojné marrédhéniet me njeréz té ndryshém nga kujdestarét kryesoré) duket se kané
meé shumeé gjasa té zhvillojné ndarje dhe ankthe té té€ huajve.

Emocionet

Buzégeshja sociale béhet mé e géndrueshme dhe e organizuar gjersa foshnjat mésojné té
pérdorin buzégeshjet e tyre pér té pérfshiré prindérit e tyre né ndérveprime. Kénagésia
shprehet si e geshura né moshén 3 deri né 5 muaj, dhe pakénaqgésia béhet mé specifike si
frikeé, trishtim ose zemérim midis moshés 6 dhe 8 muajsh. Zemérimi éshté shpesh reagimi
ndaj pengimit té arritjes sé njé géllimi, si¢ éshté hegja e njé lodre. Né té kundért, trishtimi
éshté zakonisht pérgjigja kur foshnjat privohen nga njé kujdestar. Frika shpesh shogérohet
me praniné e njé té huaji, i njohur si kujdes i té€ huajve, ose largimi i té€ njohurve si ankthi i
ndarjes. Té dyja shfagen diku ndérmjet 6 dhe 15 muajsh pasi té jeté fituar géndrueshméria
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e objektit. M€ tej, ka disa tregues se foshnjat mund té pérjetojné xhelozi qé né moshén 6
muajshe.

Emocionet shpesh ndahen né dy kategori té pérgjithshme: emocionet bazé, si interesi, lum-
turia, zemérimi, frika, befasia, trishtimi dhe neveria, té cilat shfagen sé pari, dhe emocio-
net e vetédijshme, si zilia, krenaria, turpi, faji, dyshimi. dhe sikleti. Ndryshe nga emocionet
parésore, emocionet dytésore shfagen kur fémijét fillojné té zhvillojné njé veté-koncept dhe
kérkojné udhézim social se kur duhet té ndjejné emocione té tilla.

Zhvillimi i vet-konceptit

Veté-koncepti i njé fémije fillon té zhvillohet qysh né lindje. Fillon me ményrén se si té
rriturit i pérgjigjen atij. Prindérit dhe kujdestarét krijojné njé lidhje emocionale pozitive
me njé foshnjé pérmes ndérveprimeve té ngrohta dhe té kujdesshme me shumé kontakte
me sy dhe prekje. Kjo lidhje emocionale pozitive me prindérit dhe kujdestarét promovon
veté-konceptin e shéndetshém té fémijés. Eshté baza e njé marrédhénieje né té cilén fémija
ndjen dashuring, pranimin dhe respektin e prindérve dhe kujdestaréve.

Pérshtatja me preferencat e foshnjave i ndihmon ata té zhvillojné njé ndjenjé té vetvetes gé
éshté né pérputhje me karakteristikat e tyre té lindura. Kufijté e buté por té forté i ndihmo-
jné té vegjlit té ndihen té sigurt.
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Zhvillimi fizik, motorik dnhe
kognitiv ne moshéen
parashkollore

Moshat 2 deri né 6 jané vitet e hershme té fémijérisé, ose vitet parashkollore. Ashtu si fosh-
njat dhe fémijét e vegjél, parashkollorét rriten shpeijt - si fizikisht ashtu edhe né aspektin
kognitiv. Veganérisht i dukshém gjaté fémijérisé sé hershme éshté fakti gé zhvillimi éshté
vértet i integruar: Ndryshimet biologjike, psikologjike dhe sociale gé ndodhin né kété kohé
dhe né fazat e métejme té jetés jané té ndérlidhura. Disa ndikime té réndésishme né zhvil-
limin fizik gjaté periudhés parashkollore pérfshijné ndryshimet né trurin e fémijés, aftésité
motorike té shkélgyera dhe shéndetin.

Ndryshimet fizike

Fémijét fillojné té humbasin dukjen e foshnjés rreth moshés 3 vjegare. Fémijét e vegjél
sé shpejti fitojné pamje mé té€ dobét dhe mé atletike gé lidhet me fémijériné. Trungu dhe
gjymtyrét e fémijés rriten meé gjaté dhe formohen muskujt e barkut, duke shtrénguar pam-
jen e stomakut. Edhe né kété fazé té hershme té jetés, djemté priren té kené mé shumeé masé
muskulore se vajzat. Pérmasat fizike té€ parashkolloréve gjithashtu vazhdojné té ndrysho-
jné, me kokat e tyre ende né ményré disproporcionale té médha, por mé pak se né fémijéri.

Zhvillimi i trurit

Zhvillimet e trurit dhe sistemit nervor gjaté fémijérisé sé hershme gjithashtu vazhdojné
té jené té médha. Sa mé i zhvilluar té jeté truri dhe sistemi nervor, aq mé komplekse jané
aftésité e sjelljes dhe njohjes sé fémijéve.

Truri pérbéhet nga dy gjysma, hemisfera e djathté dhe e majté cerebrale. Aftésité gjuhésore,
té shkruarit, logjika dhe matematika duket se ndodhen né hemisferén e majté, ndérsa
kreativiteti, fantazia, aftésité artistike dhe muzikore duket se ndodhen né hemisferén e
djathté. Edhe pse hemisferat mund té kené funksione té veganta, kéto masa té trurit poth-
uajse gjithmoneé koordinojné funksionet e tyre dhe punojné sé bashku.

Aftesite motorike

Aftésité motorike jané aftési ose kapacitete fizike. Aftésité motorike, té cilat pérfshijné
vrapimin, kthimin, kapércimin, hedhjen, balancimin dhe kércimin, pérfshijné pérdorimin
e 1évizjeve té médha trupore. Aftésité e shkélqyera motorike, té cilat pérfshijné vizatimin,
shkrimin dhe lidhjen e lidhéseve té képucéve, pérfshijné pérdorimin e lévizjeve té vogla tru-
pore. Aftésité motorike zhvillohen dhe rafinohen gjaté fémijérisé s€ hershme; megjithaté,
aftésité e shkélqgyera motorike zhvillohen mé ngadalé te fémijét parashkolloré. Nése kra-
hasoni aftésité e vrapimit té njé 2-vijegari dhe njé 6-vjegari, pér shembull, mund té vini re
aftésité e kufizuara té vrapimit té 2-vjegarit. Por ndryshimet jané edhe mé té habitshme
kur krahasojmé njé 2-vjecar dhe 6-vjegar gé lidhin lidhése képucésh. Fémija 2-vjegar ka
véshtirési ta kuptojé konceptin pérpara se té tentojé ose té pérfundojé ndonjéheré detyrén.
Teoria e Albert Bandura e té mésuarit vézhgues éshté e zbatueshme pér té mésuarit e afté-
sive motorike té shkélgyera té parashkolloréve.
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Shendet

Fémijét parashkolloré jané pérgjithésisht mjaft té shéndetshém, por mund té kené prob-
leme mjekésore. Sémundjet tipike té vogla, té cilat zakonisht zgjasin jo mé shumé se 14 dité,
pérfshijné ftohjet, kollén dhe dhimbijet e stomakut. Sémundjet e frymémarrjes jané sémund-
jet mé té zakonshme tek fémijét né kété moshé, sepse mushkérité e parashkolloréve nuk
jané zhvilluar ende plotésisht. Shumica e sémundjeve té fémijérisé zakonisht nuk kérkojné
vémendjen e njé mjeku ose infermieri. Pér mé tepér, sémundjet e lehta mund t'i ndihmojné
fémijét té mésojné aftésité e pérballimit, veganérisht si té merren me shgetésimin fizik.
Sémundjet e vogla gjithashtu mund t'i ndihmojné fémijét té mésojné ndjeshmeériné, ose si
té kuptojné shqetésimin e dikujt tjetér.

Neé té kundért, sémundjet kryesore té fémijérisé sé hershme, té cilat jané té rénda dhe zgja-
sin mé shumeé se 14 dité, pérfshijné gripin, pneumoning, kancerin dhe virusin e mungesés
sé imunitetit njerézor (HIV) dhe sindromén e mungesés sé imunitetit té fituar (AIDS). Disa
fémijé pérjetojné mé shumeé sémundje sesa bashkémoshatarét e tyre. Varféria, stresi famil-
jar, etj., lidhen me rritjen e rrezikut té sémundjes né grupmoshén parashkollore.

Shumica e vdekjeve gjaté fémijérisé sé hershme jané pér shkak té léndimeve aksidentale
dhe jo sémundjeve. Burimi mé i zakonshém i aksidenteve vdekjeprurése pér parashkol-
lorét éshté automobili. Shkaqge té tjera té vdekjes sé fémijérisé pérfshijné mbytjen, djegien,
helmimin dhe rénien nga lartésia. Ndjenja e aventurés sé fémijéve té vegjél shpesh tejkalon
té kuptuarit e tyre pér rreziget e natyrshme né aktivitete dhe situata té ndryshme. Prandaj,
mbikéqyrja adekuate e té rriturve éshté e nevojshme né ¢do kohé, qofté né shtépi, né gerdhe
apo né shesh lojérash.

Zhvillimi kognitiv

Fémijét parashkolloré ofrojné shembuj té mrekullueshém se si fémijét luajné njé rol aktiv
né zhvillimin e tyre kognitiv, veganérisht né pérpjekjet e tyre pér té kuptuar, shpjeguar,
organizuar, manipuluar, ndértuar dhe parashikuar. Fémijét e vegjél gjithashtu shohin mod-
ele né objekte dhe ngjarje té botés dhe mé pas pérpiqgen t'i organizojné ato modele pér té
shpjeguar botén.

Né té njéjtén kohé, parashkollorét kané kufizime kognitive. Fémijét kané véshtirési té kon-
trollojné vémendjen e tyre dhe funksionet e kujtesés, ngatérrojné paraqitjet sipérfagésore
me realitetin dhe pérgendrohen né njé aspekt té vetém té njé pérvoje né té njéjtén kohé.
Neé té gjithé kulturat, fémijét e vegjél priren té béjné té njéjtat lloje té gabimeve kognitive
té papjekura.

Piaget iu referua zhvillimit kognitiv qé¢ ndodh midis moshés 2 dhe 7 vjeg si fazé para opera-
cionale. Né kété fazé, fémijét rrisin pérdorimin e gjuhés dhe simboleve té tjera, imitimin e
sjelljeve té té rriturve dhe lojén e tyre. Fémijét e vegjél zhvillojné njé magjepsje me fjalét -
gjuhé té miré dhe jo té miré. Fémijét gjithashtu luajné lojéra imagjinare: duke pérdorur njé
kuti té zbrazét si makiné, duke luajtur familjen me véllezérit e motrat dhe duke ushqgyer
miqgési imagjinare.

Piaget besonte se aftésité kognitive té parashkolloréve jané té kufizuara nga egocentrizmi
- paaftésia pér té dalluar kéndvéshtrimin e tyre dhe kéndvéshtrimin e té tjeréve. Kapaciteti
pér té gené egocentrik éshté i dukshém né té gjitha fazat e zhvillimit kognitiv, por
egocentriciteti éshté veganérisht i dukshém gjaté viteve parashkollore. Fémijét e vegjél
pérfundimisht e kapércejné kété formé té€ hershme té egocentrizmit kur mésojné se té tjerét
kané piképamje, ndjenja dhe déshira té ndryshme. Mé pas, fémijét mund té interpretojné
motivet e té tjeréve dhe ©i pérdorin ato interpretime pér té komunikuar né meényré
reciproke—dhe pér rrjedhojé né ményré mé efektive—me té€ tjerét. Fémijét parashkolloré
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pérfundimisht mésojné té rregullojné lartésing, tonet dhe shpejtésiné e tyre vokale gé té
pérputhen me ato té dégjuesit. Pér shkak se komunikimi i ndérsjellé kérkon pérpjekje dhe
parashkollorét jané ende egocentriké, fémijét mund té kalojné né té folur egocentrik (jo
té ndérsjellé) gjaté kohés sé zhgénjimit. Me fjalé té tjera, fémijét (dhe té rriturit) mund té
kthehen né modelet e méparshme té sjelljes kur burimet e tyre kognitive jané té stresuara
dhe té mbingarkuara.

Kujtesa

Kujtesa éshté aftésia pér té koduar, mbajtur dhe kujtuar informacionin me kalimin e kohés.
Fémijét duhet té€ mésojné té kodojné objekte, njeréz dhe vende dhe mé voné té jené né
gjendje t'i kujtojné ato nga kujtesa afatgjaté.

Fémijét parashkolloré, megjithaté, tregojné njé interes t€ madh pér té mésuar. Ajo gé njé
fémije mund t'i mungojé né aftési kompensohet me iniciativé. Fémijét kané njé kuriozitet
té natyrshém pér botén, gjé gé nxit nevojén pér t€ mésuar sa mé shumé geé té jeté e mundur,
sa mé shpeijt gé té jeté e mundur. Disa fémijé té vegjél mund té zhgénjehen kur té mésuarit
nuk vjen aq shpejt ose kur kujtohet me aq efikasitet sa fémijét meé té médhenj. Kur situatat e
té mésuarit jané té strukturuara né ményré qé fémijét té kené sukses—duke vendosur gél-
lime té arsyeshme té arritshme dhe duke ofruar udhézime dhe mbéshtetje—fémijét mund
té jené jashtézakonisht té pjekur né aftésiné e tyre pér té pérpunuar informacionin.

Gjuha

Aftésité gjuhésore gjithashtu vazhdojné té pérmirésohen gjaté fémijérisé sé hershme. Gju-
ha éshté rezultat i aftésisé sé fémijés pér t'i pérdorur simbolet. Késhtu, gjersa truri i tyre
zhvillohet dhe fiton aftésiné pér té menduarit pérfagésues, fémijét gjithashtu fitojné dhe
pérsosin aftésité gjuhésore.

Disa studiues, e kané matur zhvillimin e gjuhés me numrin mesatar té fjaléve né fjalité e njé
fémije. Sa mé shumeé fjalé té pérdoré njé fémijé né fjali, aq mé i sofistikuar éshté zhvillimi
gjuhésor i fémijés. Studimet sugjerojné qé gjuha té zhvillohet né faza té njépasnjéshme:
thénie, fraza me lakime, fjali té thjeshta dhe fjali té ndérlikuara.

Fémijét parashkolloré mésojné shumé fjalé té reja. Prindérit, véllezérit e motrat, bashké-
moshatarét, mésuesit dhe mediat ofrojné mundési pér parashkollorét gé té rrisin fjalorin
e tyre. Rrjedhimisht, pérvetésimi i gjuhés ndodh brenda njé konteksti social dhe kulturor.
Megjithaté, agjentét socializues ofrojné mé shumeé se vetém fjalét dhe kuptimet e tyre. Kéta
agjenté i mésojné fémijét se si té mendojné dhe té veprojné né ményra té pranueshme nga
shoqgéria. Fémijét mésojné pér shogériné ashtu si¢ mésojné pér gjuhén. Vlerat, normat,
zakonet e shogérisé (rregullat joformale té sjelljes sé pranueshme) dhe zakonet (rregullat
formale té sjelljes sé pranueshme) transmetohen nga ményra se si prindérit dhe té tjerét
demonstrojné pérdorimin e fjaléve.
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Zhvillimi psikosocial
ne moshen parashkollore

Marrednéniet familjare

Marrédhéniet familjare jané kritike pér shéndetin fizik, mendor dhe social té parashkol-
loréve né rritje. Shumé aspekte té familjes—teknikat e prindérimit, disiplina, numri dhe
radha e lindjes sé véllezérve e motrave, financat e familjes, rrethanat e familjes, shéndeti i
familjes dhe mé shumé— kontribuojné né zhvillimin psikosocial té fémijéve té vegjél.

Prindérimi

Prindér té ndryshém pérdorin teknika té ndryshme prindérimi. Teknikat qé prindérit
zgjedhin varen nga standardet kulturore dhe té komunitetit, informacionet, situata dhe
sjellja e fémijéve né até kohé. Teknikat qé pérdorin prindérit pér t'u lidhur me fémijét e
tyre karakterizohen nga shkalla e kontrollit prindéror dhe ngrohtésia prindérore. Kontrolli
prindéror pérfshin shkallén né té cilén prindérit jané kufizues né pérdorimin e teknikave té
prindérimit dhe ngrohtésia prindérore pérfshin shkallén né té cilén ata jané té dashur, té
dashur dhe miratues né pérdorimin e kétyre teknikave. Prindérit autoritaré demonstrojné
kontroll té larté prindéror dhe ngrohtési té ulét prindérore kur béhen prindér. Prindérit
tolerant tregojné ngrohtési té larté prindérore dhe kontroll té ulét prindéror kur béhen
prindér. Prindérit indiferenté demonstrojné kontroll té ulét prindéror dhe ngrohtési té
ulét. Prindérit autoritativé, megjithaté, demonstrojné nivele té pérshtatshme té kontrollit
dhe ngrohtésisé prindérore.

Stilet e prindérimit kané njé ndikim té caktuar te fémijét. Stili autoritativ i prindérimit
nxit komunikimin e hapur dhe zgjidhjen e problemeve midis prindérve dhe fémijéve té
tyre. Né té kundért, prindérimi autoritar mund té prodhojé fémijé té frikésuar dhe té varur.
Prindérimi tolerant mund té rezultojé né fémijé rebelé. Dhe prindérimi indiferent mund t'i
béjé fémijét armigésoré dhe delikuenté. Né familjet me dy prindér, né té cilat secili prind ka
njé stil té ndryshém prindérimi, stili i njérit prind shpesh kundérpeshon pozitivisht stilin e
prindit tjetér. Pér shembull, stili tolerant i njé gruaje mund té kundérpeshojé stilin autori-
tar té burrit té saj.

Gatishmeéria e prindérve pér té negociuar me fémijét e tyre pér té arritur géllimet e pér-
bashkéta éshté shumé e déshirueshme. Megjithaté, kjo gatishméri nuk nénkupton gé
gjithgka brenda njé sistemi familjar éshté e negociueshme. As prindérit dhe as fémijét e
tyre nuk duhet té jené pérgjegjés gjaté gjithé kohés; njé shkallé e tillé kontrolli gon né lufté
jo té shéndetshme pér pushtet brenda familjes. Negocimi prindéror i méson fémijét se
marrédhéniet cilésore mund té jené té barabarta pér sa i pérket ndarjes sé€ té drejtave, pérg-
jegjésive dhe vendimmarrjes. Shumica e mjediseve té bisedimeve né shtépi jané té ngrohta,
té pérshtatshme dhe reciprokisht mbéshtetése.

Vellezéerit e motrat

Véllezérit dhe motrat jané grupi i paré dhe kryesor i bashkémoshataréve té fémijéve. Fémi-
jét parashkolloré mund t€ mésojné aq shumeé ose mé shumé nga véllezérit e motrat e tyre
sa nga prindérit e tyre. Pavarésisht nga dallimet e moshés, marrédhéniet e véllezérve dhe
motrave pasqyrojné marrédhénie té tjera shogérore, duke siguruar pérgatitjen bazé pér
marrédhéniet me njerézit jashté shtépisé. Vetém véllezérit e motrat mund té kené njékohé-
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sisht status té barabarté dhe té pabarabarté né shtépi, dhe vetém véllezérit e motrat mund
té ofrojné mundési (qofshin té déshiruara apo jo) pér fémijét qé té praktikojné pérballimin
e aspekteve pozitive dhe negative té€ marrédhénieve njerézore.

Fémijét e vetém, ose fémijét pa véllezér e motra, nuk jané né disavantazh zhvillimor. Hu-
lumtimet konfirmojné se fémijét e vetém performojné po aq miré, nése jo mé miré se fémi-
jét me véllezér e motra né matjet e personalitetit, inteligjencés dhe arritjeve. Njé shpjegim
éshté se, ashtu si fémijét gé jané té parét né radhén e lindjes, fémijét e vetém mund té kené
vémendjen e pandaré (ose pothuajse té pandaré) té prindérve té tyre, té cilét nga ana e tyre
kané meé shumé kohé cilésore pér té kaluar me fémijét e tyre té vetém.

Rrethanat familjare dhe klasa shogerore

Pa dyshim, rrethanat familjare ndikojné né zhvillimin e fémijéve té vegjél, té cilét priren té
ecin mé miré né familje té sigurta dhe té paprekura financiarisht. Fatkeqgésisht, jo té gjitha
familjet i kané burimet pér té lejuar njé prind té géndrojé né shtépi gjaté dités ose té blejé
shérbimet mé té mira té mundshme té gerdhes. Pérveg késaj, jo té gjitha familjet jané né
gjendje té kené gasje né kujdesin e nevojshém shéndetésor. Pasojat emocionale afatgjata
té ardhjes nga njé familje me status té ulét socio-ekonomik mund té jené té réndésishme.

Pér té paré se sa té médha jané efektet e klasés sociale né géndrimet dhe zhvillimin e fémi-
jéve, jané béré studime mbi dallimet né stilet e prindérimit té prindérve té klasés punétore
dhe té klasés sé mesme. Studimet treguan se prindérit e klasés punétore priren té thekso-
jné konformitetin e jashtém tek fémijét e tyre, ndérsa prindérit e klasés sé€ mesme priren té
theksojné veté-shprehjen, motivimin dhe kuriozitetin tek fémijét e tyre. Me fjalé té tjera,
klasa sociale — ku géndrimet dhe sjellja e prindérve u transmetohen fémijéve té tyre — luan
gjithashtu njé rol né zhvillimin psikosocial té fémijéve té vegjél.

Migté dne shokét e lojes

Lidhjet e hershme familjare mund té pércaktojné lehtésiné me té cilén fémijét krijojné
miqgési dhe marrédhénie té tjera. Fémijét qé kané marrédhénie té€ dashura, té géndrueshme
dhe pranuese me prindérit dhe véllezérit e motrat e tyre né pérgjithési kané mé shumé
gjasa té krijojné marrédhénie té ngjashme me miqté dhe shokét e lojés. Migésité e para kri-
johen kur njé fémijé éshté rreth moshés 3 vjeg, megjithése parashkollorét mund té luajné sé
bashku edhe para késaj moshe. Ashtu si té rriturit, parashkollorét priren té zhvillojné miqé-
si me fémijé qé ndajné interesa té pérbashkéta, jané té pélqyeshém, ofrojné mbéshtetje dhe
jané té ngjashém né madhési dhe pamje. Migésité e fémijérisé krijojné mundési qé fémijét
té mésojné se si t'i trajtojné situatat qé provokojné zemeérimin, té ndajné, té mésojné vlera
dhe té praktikojné sjellje mé té pjekura. Fémijét parashkolloré gé jané té njohur me bash-
kémoshatarét e tyre shkélgejné né kéto aktivitete. Kéta fémijé diné té jené migq, jo vetém si
té kené miqg. Nga ana tjetér, fémijét qé "luajné” ose drejtojné armiqési ndaj shokéve té lojés,
priren té jené me pak té popullarizuar. Fémijét agresivé shpesh kané mé pak miq, gjé qé
ushgen edhe mé shumeé armiqgésiné e tyre.

Vete-koncepti dhe vetevleresimi

Fémijéria e hershme éshté koha e formimit té njé ndjesie fillestare pér veten. Veté-koncepti
éshté veté-pérshkrimi yné sipas kategorive té ndryshme, si¢ jané cilésité tona té jashtme
dhe té brendshme. Né té kundért, vetévlerésimi éshté njé gjykim vlerésues se kush jemi ne.
Shfaqgja e aftésive kognitive né kété grupmoshé rezulton né perceptime té pérmirésuara
pér veten. Nése ju kérkohet té pérshkruani veten para té tjeréve, ka té ngjaré té jepni disa
pérshkrues fiziké, pérkatési né grup, tipare té personalitetit, vegori té sjelljes, vlera dhe
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besime. Kur studiuesit u béjné fémijéve té vegjél té njéjtén pyetje té hapur, fémijét ofrojné
pérshkrues fiziké, aktivitete té preferuara dhe sende té preferuara. Késhtu, njé tre vijegare
mund ta pérshkruajé veten si njé vajzé trevijegare me floké té kuqe, gé i pélgen té luajé me
lojra lego. Ky fokus né cilésité e jashtme quhet vetvetja kategorike.

Gijersa fémija rritet né njé fémijé té vogél dhe parashkollor, aftésia e saj pér té bashkévepru-
ar me sukses me mjedisin e tij promovon njé veté-koncept té€ shéndetshém. Njé fémijé do té
vazhdojé té zhvillojé njé veté-koncept té shéndetshém kur i jepet mundésia pér té eksploru-
ar mjedisin e tij, pér té bére pyetje pa e ndjeré se éshté njé shgetésim dhe pér t'u pérfshiré
neé aktivitete lojérash té sajuara.

Gjaté késaj kohe eksplorimi, pérgjegjshmeéria dhe mbéshtetja e prindérve dhe kujdestaréve
té saj do té pérmirésojé veté-konceptin e tij. Pérgjegjshméria dhe mbéshtetja e veté fémijés
ndaj té tjeréve do té pérmirésojé gjithashtu veté-konceptin e tij. Népérmjet ndérveprimeve
té tij me té tjerét ai fillon ta mendojé veten si njé person i miré, njé pjesé e vlefshme e njé

grupi.

Fémijét e vegjél priren té kené njé imazh pérgjithésisht pozitiv pér veten. Megjithaté, kjo
nuk do té thoté se fémijét parashkolloré jané té pérjashtuar nga vetévlerésimet negative.
Fémijét parashkolloré me lidhje té pasigurta me kujdestarét e tyre priren té kené vetébesim
meé té ulét né moshén katér viegare.

Erikson: Iniciativa kunder fajit

Besimi dhe autonomia e fazave té méparshme zhvillohen né njé déshiré pér té marré inicia-
tivé ose pér té menduar pér ide dhe veprime iniciative. Fémijét mund té déshirojné té ndér-
tojné njé fortesé me jastékét nga divani i dhomés sé ndenjes ose té hapin njé kapak limon-
ade né rrugeé ose té krijojné njé kopsht zoologjik me pellushét e tyre dhe té 1€shojné bileta
pér ata gé duan té vijné. Ose ata thjesht mund té duan té pérgatiten pér shtrat pa asnjé
ndihmé. Pér té pérforcuar marrjen e iniciativés, kujdestarét duhet té ofrojné lavdérime pér
pérpjekjet e fémijés dhe té shmangin té genit kritik ndaj rrémujés ose gabimeve. Vendosja
e fotografive té vizatimeve né frigorifer dhe admirimi i kullave me lego do té lehtésojé nd-
jenjén e iniciativés sé fémijés.

Abuzimi

Aktii Parandalimit dhe Trajtimit té Abuzimit té€ Fémijéve e pérkufizon Abuzimin dhe Neg-
lizhimin e Fémijéve si: ¢do veprim ose déshtim i kohéve té fundit pér té vepruar nga ana
e njé prindi ose kujdestari qé rezulton né vdekje, léndime serioze fizike ose emocionale,
démtim, abuzim seksual ose shfrytézim; ose njé veprim ose mosveprim, i cili paraqget njé
rrezik té menjéhershém pér démtim serioz. Cdo shtet ka pérkufizimin e vet té abuzimit té
fémijéve bazuar né ligjin dhe shumica e shteteve njohin katér lloje kryesore té keqtrajtimit:
neglizhencég, abuzim fizik, keqtrajtim psikologjik dhe abuzim seksual. Secila nga format e
keqgtrajtimit té fémijéve mund té identifikohet e vetme, por ato mund té ndodhin edhe né
kombinim.

Stresi tek femijét e vegjéel

Fémijét pérjetojné lloje té ndryshme té stresoréve. Stresi normal dhe i pérditshém mund té
ofrojé njé mundési pér fémijét e vegjél qé té ndértojné aftési pérballuese dhe paraget pak
rrezik pér zhvillimin. Edhe ngjarjet mé té gjata stresuese, té tilla si ndryshimi i shkollés ose
humbija e njé personi té dashur, mund té menaxhohen mjaft miré. Fémijét qé pérjetojné
stres toksik ose gé jetojné né situata jashtézakonisht stresuese abuzimi pér periudha té
gjata kohore mund té vuajné nga efekte afatgjata. Strukturat né trurin e mesém ose siste-
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min limbik, té tilla si hipokampusi dhe amigdala, mund té jené té prekshme ndaj stresit té
zgjatur gjaté fémijérisé sé hershme. Nivelet e larta té kortizolit té€ hormonit té stresit mund
té zvogélojné madhésiné e hipokampusit dhe té ndikojné né aftésité e kujtesés sé fémijés.
Hormonet e stresit gjithashtu mund té ulin imunitetin ndaj sémundjeve. Truri i ekspozuar
ndaj periudhave té gjata té stresit té réndé mund té zhvillojé njé prag té ulét duke e béré
fémijén té mbindjeshém ndaj stresit né té ardhmen.

Kur njé fémijé pérjeton fatkeqési té forta, té shpeshta dhe/ose té zgjatura pa mbéshtetjen
e duhur té té rriturve, sistemet e reagimit ndaj stresit té fémijés mund té aktivizohen dhe
ta pengojné zhvillimin e trurit dhe sistemeve té tjera té organeve. ME tej, kéto pérjetime
mund té rrisin rrezikun pér sémundje té lidhura me stresin dhe démtime kognitive, edhe
neé vitet e té rriturve, pérfshiré dhe rrezikun shéndetésor pér alkoolizém, abuzim me drogg,
depresion, pérpjekje pér vetévrasje, rritje té pirjes sé duhanit, shéndet té dobét té vetévleré-
suar, mé shumé sémundje seksualisht té transmetueshme, njé rritje né pasivitetin fizik dhe
obezitet té€ rénde e deri tek sémundjet mé té rénda.

Stresi nga ndarja e prindérve i vendos fémijét né njé rrezik mé té larté pér ankth, depresion,
PTSD, IQ mé té ulét, obezitet, funksionim té démtuar té sistemit imunitar dhe sémundje
mjekésore. Edhe pas ribashkimit, fémijét mund té pérjetojné probleme té lidhjes, vetébesim
meé té dobét dhe véshtirési shéndetésore fizike dhe psikologjike. Gjersa plaken, ata vazhdo-
jné té shfaqgin njé rrezik né rritje pér problemet e shéndetit mendor, probleme né ndérve-
primet sociale, véshtirési me lidhjet e té rriturve, menaxhim mé té dobét té stresit dhe
njé rrezik neé rritje pér vdekje. Shogata Amerikane e Psikologjisé kundérshton politikat gé
ndajné familjet duke pasur parasysh rezultatet negative gé pésojné fémijét.
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Zhvillimi fizik dhe kognitiv né
femijerine e mesme dhe te vone

Zhvillimifizik

Moshat 7 deri né 11 vieg pérfshijné fémijériné e mesme dhe té vongé. Disa autoritete e ndajné
fémijériné e mesme né periudha té hershme-mesme (7-9 vjeg) dhe té mesém té voné (10-
11 vjeg). Ashtu si foshnjat, té vegilit dhe parashkollorét, kéta fémijé mé té rritur rriten si

fizikisht ashtu edhe kognitiv, megjithése rritja e tyre éshté mé e ngadalté se sa ishte gjaté
fémijérisé sé hershme.

Zhvillimi fizik né fémijérin€é e mesme dhe té voné karakterizohet nga ndryshime té
konsiderueshme né modelet e rritjes. Kéto ndryshime mund té jené pér shkak té gjinisé,
origjinés etnike, gjenetikés, hormoneve, ushqimit, mjedisit ose sémundjes. Gjersa fémijét
e késaj grupmoshe ndjekin té njéjtat modele bazé zhvillimi, ata nuk pigen domosdoshmeér-
isht me té njéjtin ritém. Shumica e vajzave pérjetojné njé rritje para adoleshencés rreth
moshés 9 ose 10 vjegare, ndérsa shumica e djemve pérjetojné té€ njéjtén rritje rreth moshés
11 ose 12. Fémijét gé nuk marrin ushgimin e duhur ose kujdesin mjekésor mund té jené né
rrezik pér zhvillim té ngecjes ose té vonesave né rritje. Pér shembull, fémijét gé jetojné né
vende ku kequshqgyerja nuk éshté problem priren té jené mé té gjaté se fémijét qé jetojné né
vende ku kequshgyerja éshté problem.

Ndryshimet fizike, zhvillimi i trurit dhe sistemit nervor, aftésité motorike dhe ¢éshtjet
shéndetésore jané aspekte té réndésishme té zhvillimit fizik gjaté fémijérisé sé mesme dhe
té voné, si né fazat e méparshme té zhvillimit. Nga fillimi i fémijérisé sé mesme, fémijét
zakonisht kané fituar njé pamje mé té dobét dhe mé atletike. Vajzat dhe djemté kané ende
forma dhe pérmasa té ngjashme trupore derisa té dy gjinité arrijné pubertetin, procesi ku
fémijét maturohen seksualisht né adoleshenté dhe té rritur. Pas pubertetit, karakteristikat
dytésore seksuale - gjinjté dhe kthesat tek femrat, zéri mé i thellé dhe shpatullat e gjera te
meshkujt - e béjné shumé me té lehté dallimin e femrave nga meshkujt. Kockat dhe musku-
jt e skeletit zgjerohen dhe zgjaten, gjé gé mund té shkaktojé gé fémijét (dhe adoleshentét)
té pérjetojné dhimbije gjaté rritjes. Rritja e skeletit né fémijériné e mesme dhe té voné sho-
gérohet gjithashtu me humbjen e dhémbéve té€ quméshtit.

Zhvillimi | trurit dhe sistemit nernvor

Zhvillimet e trurit dhe sistemit nervor vazhdojné gjaté fémijérisé sé mesme. Aftésité mé
komplekse té sjelljes dhe kognitive béhen té mundshme me maturimin e sistemit nervor
gendror. Né fillim té fémijérisé sé mesme, né tru ndodh njé rritje e shpejté, késhtu gé né
moshén 8 ose 9 vjeg, organi éshté pothuajse i madhésisé sé té rriturve. Zhvillimi i trurit
gjaté fémijérisé sé mesme karakterizohet nga rritja e strukturave specifike, veganérisht ajo
e lobeve ballore. Kéto lobe, té vendosura né pjesén e pérparme té trurit pikérisht nén kafké,
jané pérgjegjés pér planifikimin, arsyetimin, gjykimin shogéror dhe vendimmarrjen etike,
ndér funksione té tjera. Démtimi i késaj pjese té trurit rezulton né shpérthime té ¢rregullta
emocionale, paaftési pér té planifikuar dhe gjykim té dobét. Pjesa mé e pérparme (pérpara)
e lobeve ballore éshté korteksi parafontal, i cili duket se éshté pérgjegjés pér personalitetin.

Gijersa madhésia e lobeve ballore rritet, fémijét jané né gjendje té€ angazhohen né detyra
kognitive gjithnjé e mé té véshtira, té tilla si kryerja e njé séré detyrash né njé renditje té ar-
syeshme. Njé shembull i tillé éshté montimi i njé lodre mekanike: zbérthimi i pjeséve, lidhja
e pjeséve, lévizja e modelit duke shtuar njé burim energjie—njé seri detyrash gé duhet té
kryhen né rendin e duhur pér té arritur rezultate té caktuara.
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Lateralizimi i dy hemisferave té trurit, gjithashtu vazhdon gjaté fémijérisé sé mesme, si
dhe maturimi i corpus callosum (shiritat e fibrave nervore gé lidhin dy hemisferat cere-
brale) dhe zona té tjera té sistemit nervor. Eshté interesante se fémijét arrijné operacione
konkrete rreth moshés 7-vjegare kur truri dhe sistemi nervor kané zhvilluar njé sasi té
caktuar lidhjesh nervore. Kur kéto lidhje nervore té jené zhvilluar, aftésia e njé fémije pér té
perceptuar dhe menduar pér botén pérparon nga njé kéndvéshtrim egocentrik e magjik né
njé ményré me konkrete dhe sistematike té t€ menduarit.

Zhvillimi kognitiv

Fémijét e moshés shkollore mendojné sistematikisht pér shumeé tema mé lehté sesa paras-
hkollorét. Fémijét mé té rritur kané metakognicion mé té mprehtg, njé ndjenjé té botés sé
tyre té brendshme. Kéta fémijé béhen gjithnjé e mé té afté né zgjidhjen e problemeve.

Piaget vuri né dukje se proceset e té menduarit té fémijéve ndryshojné ndjeshém gjaté
fazés sé operacioneve konkrete. Fémijét e moshés shkollore mund té pérfshihen né klasifi-
kimin, ose aftésiné pér té grupuar sipas vegorive, dhe renditjen serike, ose aftésiné pér té
grupuar sipas progresionit logjik. Fémijét mé té rritur kuptojné marrédhéniet shkak-pa-
sojé dhe béhen té afté né matematiké dhe shkencé. Té kuptuarit e konceptit té€ identitetit
té géndrueshém — qgé vetja e dikujt té mbetet konsistente edhe kur rrethanat ndryshojné
— éshté njé koncept tjetér i kuptuar nga fémijét meé té rritur. Pér shembull, fémijét mé té
rritur e kuptojné konceptin e géndrueshém té identitetit té njé babai qé ruan njé identitet
mashkullor pavarésisht se ¢faré vesh apo sa vjeg béhet.

Sipas Piaget, fémijét né fillim té fazés sé operacioneve konkrete demonstrojné ruajtje,
ose aftésiné pér té paré sesi vetité fizike mbeten konstante me ndryshimin e pamjes dhe
formés. Ndryshe nga parashkollorét, fémijét e moshés shkollore kuptojné se e njéjta sasi
argjile e derdhur né forma té ndryshme mbetet e njéjta sasi. Njé fémijé né kété fazé do tju
thoté se pesé topa golfi jané té njéjtin numeér me pesé mermere, por topat e golfit jané mé
té médhenj dhe zéné mé shumeé hapésiré se mermerét.

NE vitet e shkollés, fémijét zakonisht kané mésuar se njerézit e tjeré kané piképamjet, nd-
jenjat dhe déshirat e tyre. N&é shkollg, fémijét mé té rritur mésojné gjithashtu se si té pér-
dorin kujtesén ose strategjité e kujtesés. Krijimi i teksteve humoristike, krijimi i shkur-
tesave, copétimi i fakteve (ndarja e listave té gjata té artikujve né grupe me tre dhe katér)
dhe pérséritja e fakteve (pérséritja e tyre shumé heré) i ndihmon fémijét té mésojné pér-
mendésh sasi dhe lloje informacioni gjithnjé e mé té komplikuara. Té rinjté mund té kujto-
jné mé shumé kur marrin pjesé né mésimin bashképunues, né té cilin arsimi i mbikéqgyrur
nga té rriturit mbéshtetet né bashkéveprim, ndarje, planifikim dhe mbéshtetje té njéri-tje-
trit nga bashkémoshatarét.

Kujtesa

Fémijét e moshés shkollore gjithashtu fillojné té shfaqin metakujtesé, ose aftésiné pér té
kuptuar natyrén e kujtesés dhe pér té parashikuar se sa miré dikush do té kujtojé dicka.
Metakujtesa i ndihmon fémijét té kuptojné se sa kohé studimi nevojitet pér testin e matem-
atikés té javés sé ardhshme.

INnteligienca e femijerise

Psikologét dhe autoritetet e tjera jané shumé té interesuar pér inteligjencén e fémijérisé.
Inteligjenca éshté njé kapacitet kognitiv i konkluduar qgé lidhet me njohurité, pérshtatjen
dhe aftésiné e njé personi pér té arsyetuar dhe pér té vepruar me géllim. Rreth fillimit té
shekullit té€ njézeté, Alfred Binet dhe Theophile Simon matén perceptimin, kujtesén dhe
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fjalorin tek fémijét. Kéta studiues e ndané moshén mendore té njé fémije, ose nivelin e ar-
ritjeve intelektuale, sipas moshés sé tij kronologjike ose moshés aktuale, pér té dhéné koefi-
cientin e inteligjencés sé fémijés (IQ). Vite mé voné, mesatarja e koeficientit té inteligjencés
Pér njé fémijé u caktua né 100. Sot, dy testet mé té famshme té inteligjencés pér fémijé
jané shkalla e inteligjencés Stanford-Binet dhe shkalla e inteligjencés Wechsler pér fémijét
(WISC), té cilat jané pérditésuar shumé heré.

Disa psikologé tregojné se natyra e shuméanshme e inteligjencés kérkon njé dallim midis
inteligjencés bazé (IQ akademik) dhe inteligjencés sé aplikuar (IQ praktike). Pér shembull,
Howard Gardner propozoi gé fémijét té shfaqin inteligjencé té shumeéfishté, duke pérfshiré
aftésiné muzikore, lévizjen komplekse dhe ndjeshmériné. Né ményré té ngjashme, Robert
Sternberg propozoi teoriné triarkike té inteligjencés, e cila thoté se inteligjenca pérbéhet
nga tre faktoré: aftésité e pérpunimit té informacionit, konteksti dhe pérvoja. Kéta tre fak-
toré pércaktojné nése njohja apo sjellja €shté inteligjente.

Inteligjenca e njé individi, té paktén si¢ matet nga testet e IQ-sé, mbetet mjaft konstan-
te gjaté gjithé jetés. Megjithaté, ekzistojné dallime té konsiderueshme né rezultatet e IQ
neé njé séré individésh. Kéto dallime individuale jané ndoshta rezultat i njé kombinimi té
gjenetikés, mjedisit shtépiak dhe arsimor, motivimit, ushgimit dhe shéndetit, statusit so-
cio-ekonomik dhe kulturés.
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Zhvillimi psikosocial ne femijerine
e mesme dhe te vone

Marrednéniet familjare

Megjithése fémijét e moshés shkollore kalojné mé shumé kohé larg shtépisé sesa kur ishin
fémijé mé té vegjél, marrédhéniet e tyre meé té réndésishme vazhdojné té krijohen né shté-
pi- Marrédhéniet familjare té fémijéve zakonisht pérfshijné prindérit, gjyshérit, véllezérit e
motrat dhe anétarét e familjes sé gjeré.

Fémijéria e mesme dhe e voné éshté njé fazé kalimtare - njé kohé kur prindérit fillojné té
ndajné pushtetin dhe vendimmarrjen me fémijét e tyre. Megjithaté, pér shkak se fémijét
kané pérvoja té kufizuara nga té cilat mund té mbéshteten kur merren me situata dhe
¢éshtje té té rriturve, prindérit duhet té vazhdojné té vendosin rregulla dhe té pércaktojné
kufijté. Njé shembull i ndarjes sé pushtetit mund té jené prindérit qé lejojné fémijét e tyre
té negociojné shumén e shtesave. Njé shembull i mosndarjes sé€ pushtetit mund té jené
prindérit gé pércaktojné se me ké mund té luajné ose jo fémijét e tyre.

Fémijét pérjetojné njé rritje té pérgjegjésisé gjaté késaj periudhe té fémijérisé sé mesme.
Pérveg rritjes sé€ lirisé, té tilla si shkuarja pa mbikéqyrje né kinema gjaté njé pasditeje té sé
shtunés me bashkémoshatarét e tyre, fémijéve mund t)u caktohen punét shtesé té shtépisé.
Kéto puné mund té pérfshijné pérkujdesjen ndaj véllezérve dhe motrave té tyre mé té vegjél
pas shkollés ndérsa prindérit e tyre jané né puné. Shumica e fémijéve té moshés shkollore
vlerésojné dhe gézojné pranimin e prindérve té tyre pér rolin e tyre meé té ngjashém me té
rriturit né familje.

Disiplina, megjithése nuk éshté domosdoshmérisht sinonim i ndéshkimit, mbetet njé prob-
lem né fémijériné e mesme. Céshtja, e cila éshté debatuar né garqget e shkencave sociale
pér dekada, béhet njé nga roli i disiplinés né mésimin e vlerave, moralit, integritetit dhe
vetékontrollit té€ fémijés. Sot, shumica e autoriteteve pajtohen se ndéshkimi ka mé pak
vleré sesa pérforcimi pozitiv, ose shpérblimi i sjelljeve té pranueshme.

Migésia

Miqésité, veganérisht ato me té njéjtén gjini, jané té pérhapura gjaté fémijérisé sé mesme
dhe té voné. Miqté shérbejné si shokeé klase, shoké aventurieré dhe té besuar. Miqté gjithash-
tu ndihmojné njéri-tjetrin pér té zhvilluar vetévlerésimin dhe ndjenjén e kompetencés né
botén shogérore. Ndérsa djemté dhe vajzat pérparojné né fémijériné e mesme, marrédhéni-
et e tyre me bashkémoshatarét marrin njé réndési mé té madhe. Pér shembull, fémijét mé
té médhenj ka té ngjare té shijojné aktivitetet né grup, té tilla si patinazhi, ngasja e bigikle-
tave, lojérat e shtépisé dhe ndértimi i fortesave. Marrédhéniet me bashkémoshatarét mund
té shkaktojné gjithashtu zhvillimin e shqetésimeve mbi popullaritetin dhe konformitetin.
Ashtu si me moshatarét e sé€ njéjtés moshé, migésité né fémijériné e mesme dhe té voneé
bazohen kryesisht né ngjashméri. Intoleranca pér ata fémijé gé nuk jané té ngjashém con
né paragjykime, apo perceptime negative pér grupet e tjera té njerézve. Ndérsa bashkeé-
moshatarét dhe miqté mund té pérforcojné stereotipet paragjykuese, shumé fémijé pér-
fundimisht béhen mé pak té ngurté né géndrimet e tyre ndaj fémijéve nga prejardhje té
tjera.
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Presioni i bashkéemoshataréve

Shumé studiues e konsiderojné presionin e bashkémoshataréve njé pasojé negative té
migésive dhe marrédhénieve me bashkémoshatarét. Fémijét mé té ndjeshém ndaj presion-
it té bashkémoshataréve zakonisht kané vetébesim té ulét. Kéta fémijé i adoptojné normat
e grupit si té tyret né njé pérpjekje pér té rritur vetévlerésimin e tyre. Kur fémijét nuk jané
neé gjendje t'i rezistojné ndikimit té bashkémoshataréve té tyre, vecanérisht né situata té
pagarta, ata mund té fillojné té piné duhan, té piné alkool, t€ vjedhin ose té génjejné. Fémijét
gé i rezistojné presionit té bashkémoshataréve jané shpesh té papélgyeshém.

Seksualitet

NEé fémijériné e hershme, interesi seksual éshté njé shtrirje e ndjesive té kéndshme dhe
kuriozitetit, jo njé rritje e erotizmit. Por né fémijériné e mesme, interesi seksual béhet mé
i drejtuar nga géllimi. Megjithése Frojdi teorizoi se vonesa seksuale, ose mungesa e inter-
esit seksual, karakterizonte fémijériné e mesme, studiuesit e sotém pérgjithésisht nuk e
mbeéshtesin pozicionin e Frojdit. Kurioziteti seksual dhe eksperimentimi qartésisht vazh-
dojné dhe madje rriten né frekuencé gjaté viteve té shkollés sé mesme. Kontakti dhe loja me
té njéjtin seks nuk jané gjithashtu té pazakonta gjaté fémijérisé sé mesme.

Paraadoleshenca, e quajtur shpesh si fémijéria e voneé ose vitet e formimit, éshté periudha e
fémijérisé midis moshés 10 dhe 11 vjeg. Né kété kohé, magjepsjet e fémijéve me seksualite-
tin shogérohen me ndryshime hormonale dhe fizike qé ndodhin né trupin e tyre. Me kéto
ndryshime vjen edhe vetédija pér trupin, veganérisht né lidhje me té€ genurit zhveshur para
miqgve dhe prindérve.

Dhjeté dhe njémbédhjeté vjecarét normalisht vazhdojné té shogérohen dhe té luajné me
miq té sé njéjtés gjini, megjithése shpejt béhen té vetédijshém pér njé interes té shtuar
pér anétarét e gjinisé sé kundért. Rritja e interesave seksuale mund té marré formén e
komenteve, shakave dhe shénimeve pa ngjyré. Né té njéjtén kohé, kéta fémijé tregojné njé
interes né rritje pér trupin e tyre, duke béré pyetje mé té mprehta pér zogjté dhe bletét: pu-
bertetin, aktivitetin seksual dhe bazat e shtatzénisé dhe lindjes. Pjesa mé e madhe e lojérave
seksuale pér 10- dhe 11-vjegarét éshté mes bashkémoshataréve té sé njéjtés gjini, edhe pse
flitet shumeé pér gjininé e kundért. Loja seksuale homoseksuale né pérgjithési merr formén
e shfagjes sé organeve gjenitale ndaj njéri-tjetrit dhe nuk éshté vértet homoseksuale.

Té rinjté paraadoleshenté fitojné dhe praktikojné aftési sociale dhe emocionale pér t'u pér-
gatitur pér marrédhéniet shogérore gé zhvillohen gjaté adoleshencés. Grupet e adoles-
hentéve shpesh shkojné né pazar, né kinema ose né vallézime shkollore dhe ngjarje atletike.
Edhe pse nuk ka asnjé rrjedhojé té romancés sé vérteté né kété fazg, disa vajza dhe djem
bien né dashuri me njéri-tjetrin dhe madje edhe dalin né takime.

Stresorét

Djemté dhe vajzat né klasat e shkollés nuk jané imun ndaj stresoréve té botés sé tyre. De-
tyrat e shtépis€, véshtirésité pér té béré miq, ndryshimi i lagjeve dhe shkollave, prindérit
gé punojné—Kkeéta stresoré dhe té tjeré jané normale dhe té pritshme gjateé rritjes. Fatkegé-
sisht, disa fémijé jané té ekspozuar ndaj stresoréve mé té réndé, duke pérfshiré divorcin,
abuzimin fizik dhe abuzimin seksual.

Divorci

Si¢ mund té pritet, ndarja e njésisé familjare éshté shumé stresuese pér fémijét e pérfshire,
té cilét nga ana e tyre mund té ndihen té déshpéruar, fajtoré, té zeméruar, nervozé, sfidues
ose té shqgetésuar.
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Fémijét e prindérve té divorcuar vuajné. Kéta fémijé pérballen me shumeé faktoré té mund-
shém stresues: ndryshime né marrédhéniet e tyre me prindérit, mungesa e pérditshme e
njérit prind, mundésia pér t'u rimartuar, prania e njé njerke ose prania e njerkut. Fémijét qé
jané té pakénaqur me njé ose té dy prindérit e tyre dhe/ose situatén e tyre té jetesés pérpara
njé divorci, kané tendencé té kené kohé té véshtiré té pérshtaten pas njé divorci.

Abuzimifizik | femijeve

Abuzimi fizik i fémijéve éshté shkaktimi i géllimshém i dhimbjes, 1éndimit dhe démtimit
mbi njé fémijé. Abuzimi i fémijéve pérfshin gjithashtu abuzimin emocional dhe psikologjik,
duke pérfshiré poshtérimin, sikletin, refuzimin, ftohtésingé, mungesén e vémendjes, neg-
lizhencén, izolimin dhe terrorizimin.

Shumica e ekspertéve moderné besojné se abuzimi fizik i fémijéve éshté i démshém pér
zhvillimin emocional té fémijéve. T& rriturit qé jané abuzuar fizikisht dhe emocionalisht si
fémijé shpesh vuajné nga ndjenja té thella ankthi, turpi, faji dhe tradhtie. Nése pérvoja ka
gené veganérisht traumatike dhe emocionalisht e dhimbshme (si¢ éshté shpesh abuzimi),
viktimat mund t'i shtypin kujtimet e abuzimit dhe té pésojné depresion té thell€ e té pash-
pjegueshém si té rritur. Abuzimi i fémijéve pothuajse gjithmoné ndérhyn né marrédhéniet
e mévonshme.

Studiuesit kané vérejtur gjithashtu njé gamé té gjeré té mosfunksionimit emocional gjaté,
menjéheré pas dhe shumé kohé pas abuzimit fizik. Problemet emocionale mund té shfagen
si sulme ankthi, tendenca vetévrasése, shpérthime zemérimi, térheqje, friké dhe depresion,
ndér té tjera. Vlen gjithashtu té pérmendet njé efekt negativ i qarté i abuzimit té fémi-
jéve - njé model i forté ndér brezash. Me fjalé té tjera, shumé abuzues ishin veté viktima té
abuzimit si fémijé. Pavarésisht gamés dhe intensitetit té pasojave té abuzimit té fémijéve,
shumé viktima jané né gjendje ta pranojné abuzimin si njé ngjarje pér té ardhur keg, por
edhe si ngjarje gé mund ta 1éné pas.

Abuzimi seksual i femijeve

Njé formé emocionalisht e démshme e abuzimit té fémijéve éshté abuzimi seksual i fémi-
jéve. I njohur gjithashtu si ngacmimi i fémijéve, abuzimi seksual i fémijéve ndodh kur njé
adoleshent ose i rritur josh ose detyron njé fémijé té marré pjesé né aktivitet seksual. Abuz-
imi seksual éshté ndoshta mjeti mé i keq pér shfrytézimin e fémijéve qé mund té imagjino-
het. Duke filluar nga prekja e thjeshté deri te penetrimi, abuzimi seksual i fémijéve éshté
kulturalisht i ndaluar né shumicén e pjeséve té botés dhe éshté i paligjshém.

Abuzimi seksual i fémijéve éshté ingest kur dhunuesi éshté njé i aférm. Ndryshe nga njé
kegkuptim popullor, ingesti éshté mé pak i zakonshém se abuzimi seksual nga njé person
jashté familjes. Autorét e incestit jané zakonisht meshkuj; viktimat e tyre jané zakonisht
vajza né vitet e tyre té fémijérisé sé mesme.

Edukimi éshté masa mé e miré parandaluese pér ngacmimin e fémijéve. Prindérit duhet tu
shpjegojné fémijéve té tyre se si té mos preken né ményré té papérshtatshme dhe ¢faré té
béjné kur preken né ményré té papérshtatshme.

Vetée-koncept

Sipas Erikson, detyra kryesore e zhvillimit té fémijérisé sé mesme éshté arritja e integrite-
tit, ose ndjenja e kompetencés sociale. Konkurrenca (atletika, aktivitetet e guximshme) dhe
pérshtatjet e shumta sociale (pérpjekja pér té krijuar dhe mbajtur miq) shénojné kété fazé
zhvillimi. Zhvillimi i suksesshém i integritetit ndihmon njé fémijé té krijojé vetévlerésim,
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ose njé géndrim vlerésues ndaj vetes, i cili nga ana e tij ndérton vetébesimin e nevojshém
pér té krijuar marrédhénie shogérore té géndrueshme dhe efektive. Shumica e djemve dhe
vajzave zhvillojné njé ndjenjé pozitive té vetékuptimit, vetépérkufizimit dhe vetékontrollit
né fémijériné e mesme. Prindérit, mésuesit dhe miqté mbéshtetés dhe té dashur, té cilét i
béjné fémijét té ndihen kompetent, nxisin kété lloj zhvillimi. Kur u mungojné aftésité né njé
fushé, fémijét né kété grupmoshé zakonisht gjejné njé fusheé tjetér né té cilén té shkélgejné.
Shkélgimi né njé fushé kontribuon né ndjenjén e pérgjithshme té vetévlerésimit dhe pér-
katésisé sé fémijés né botén sociale. Pér shembull, njé fémije qé nuk i pélgen matematika,
mund té marré pianon si hobi dhe té zbulojé njé talent pér muzikén. Sa mé shumeé pérvoja
pozitive té€ kené fémijét né njé ose mé shume fusha, aq mé shumé ka gjasa gé kéta fémijé té
zhvillojné vetébesimin e nevojshém pér t)u pérballur me sfida té reja sociale. Vetébesimi,
vetévlerésimi dhe vetérregullimi, né fund té fundit formojné vetékonceptin e fémijés.

Njohja sociale

Ndérsa fémijét rriten, ata pérmirésohen né pérdorimin e njohjes sociale, ose njohurive dhe
té kuptuarit eksperimental té shoqgérisé dhe rregullave té sjelljes shogérore. Pérdorimi
nga fémijét i konkluzioneve sociale, ose supozimeve rreth natyrés sé marrédhénieve sho-
gérore, proceseve dhe ndjenjave té té tjeréve, gjithashtu pérmirésohet. Marrédhéniet me
bashkémoshatarét luajné njé rol té€ madh né rregullimin e miré té€ njohjes sociale te fémijét
e moshés shkollore. Anétarét e njé grupi kolegésh jané zakonisht té sé njéjtés racé dhe
status socio-ekonomik; shumé anétaré té grupit té bashkémoshataréve jetojné né lagje gé
jané etnikisht té padiversifikuara. Aktivitetet jokonkurruese midis bashkémoshataréve, té
tilla si projektet né grup né shkollg, i ndihmojné fémijét té zhvillojné marrédhénie cilésore.
Aktivitetet konkurruese, té tilla si sportet ekipore, i ndihmojné fémijét e moshés shkollore
té zbulojné talentet atletike, si dhe té menaxhojné konfliktet. Késhtu, fémijét mé té rritur
meésojneé pér besimin, ndershmeériné dhe se si té kené marrédhénie shogérore shpérblyese
kur ndérveprojné me bashkémoshatarét e tyre. Pérfundimisht, njohja shogérore e njé ad-
oleshenti realizohet ndérsa krijohen marrédhénie afatgjata té€ bazuara né besim. Pérgjaté
kétyre pérvojave, fémijét meé té rritur e kuptojné botén si njé mjedis social me rregullore.
Me kalimin e kohés, kéta fémijé béhen mé té miré né parashikimin e sjelljeve shogérore té
pérshtatshme dhe té zbatueshme.
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Zhvillimi fizik, kognitiv dhe
psikosocial ne adoleshence

Zhvillimi fizik né adoleshencée

Adoleshenca—periudha e tranzicionit midis fémijérisé dhe moshés madhore—pérfshin
moshén 12 deri né 19 vjecare. Eshté njé kohé ndryshimesh dhe zbulimesh té jashtéza-
konshme. Gjaté kétyre viteve, rritja fizike, emocionale dhe intelektuale ndodh me njé shpe-
jtési marramendése, duke e sfiduar adoleshentin pér t'u pérshtatur me njé trup té ri, iden-
titetin social dhe zgjerimin e botékuptimit.

Ndoshta asnjé aspekt i adoleshencés nuk éshté aq i dukshém sa ndryshimet fizike gé pérje-
tojné adoleshentét. Brenda harkut prej disa vitesh, njé fémijé né ngarkim béhet njé anétar
irritur i pavarur dhe kontribuues i shogérisé. Fillimi i adoleshencés shénon gjithashtu fil-
limin e fazés pérfundimtare té zhvillimit psikoseksual té Frojdit, fazén gjenitale, e cila i
pérket si adoleshencés ashtu edhe moshés madhore.

Puberteti éshté koha e zhvillimit té shpejté fizik, g€ sinjalizon fundin e fémijérisé dhe fil-
limin e pjekurisé seksuale. Edhe pse puberteti mund té fillojé né periudha té ndryshme
pér njeréz té ndryshém, me pérfundimin e tij vajzat dhe djemté pa ndonjé problem zhvil-
limi do té pérgatiten strukturisht dhe hormonalisht pér riprodhimin seksual. Hormonet
jané pérgjegjése pér zhvillimin e té dy karakteristikave kryesore seksuale (strukturat pérg-
jegjése drejtpérdrejt pér riprodhimin) dhe karakteristikat sekondare seksuale (strukturat
pérgjegjése indirekte pér riprodhimin). Shembuj té karakteristikave kryesore seksuale jané
penisi tek djemté dhe mitra tek femrat. Njé shembull i karakteristikave dytésore seksuale
éshté rritja e gimeve né té dyja gjinité. Meshkujt dhe femrat prodhojné péraférsisht sasi
té barabarta té hormoneve mashkullore (androgjen) dhe femérore (estrogjen). Né fillim té
pubertetit, gjéndra e hipofizés stimulon ndryshimet hormonale né té gjithé trupin, duke
pérfshiré gjéndrat mbiveshkore, endokrine dhe seksuale. Koha e pubertetit duket se rezul-
ton nga njé kombinim i faktoréve gjenetiké, mjedisoré dhe shéndetésoré.

Ndryshimet rezultuese té pubertetit mund té kené efekte t€ gjera né trupin e adoleshentéve.
Si pér vajzat ashtu edhe pér djemté adoleshente, dallimet né gjatési dhe peshé, siklet té
pérgjithshém, ulje-ngritje emocionale dhe probleme té lékurés jané té zakonshme. Kéto
dhe ndryshime té tjera, duke pérfshiré kohén e maturimit seksual, mund té jené burime té
ankthit dhe zhgénjimit té madh pér rininé né lulézim.

Zhvillimi kognitiv

Shumica e adoleshentéve arrijné fazén e operacioneve formale té Piaget, né té cilén ata
zhvillojné mjete té reja pér manipulimin e informacionit. Mé paré, si fémijé, ata mund té
mendonin vetém konkretisht, por né fazén e operacioneve formale ata mund té mendojné
né meényré abstrakte dhe deduktive. Adoleshentét né kété fazé mund té€ marrin né
konsideraté edhe mundésité e ardhshme, té kérkojné pérgjigje, té trajtojné né meényré
fleksibile problemet, té testojné hipotezat dhe té nxjerrin pérfundime rreth ngjarjeve gé
nuk i kané pérjetuar drejtpérdre;jt.

Pjekuria kognitive ndodh kur truri piget dhe rrjeti social zgjerohet, gjé qé ofron mé shumeé
mundési pér té eksperimentuar me jetén. Pér shkak se kjo pérvojé botérore luan njé rol té
madh né arritjen e operacioneve formale, jo té gjithé adoleshentét hyjné né kété fazé té zh-
villimit kognitiv. Megjithatg, studimet tregojné se aftésité e arsyetimit abstrakt dhe kritik
mund té mésohen. Pér shembull, arsyetimi i pérditshém pérmirésohet midis viteve té para
dhe té fundit té kolegjit, gjé qé sugjeron vlerén e edukimit né maturimin kognitiv.
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Zhvillimi moral dhe gjykimi

Njé aspekt tjetér i zhvillimit kognitiv éshté zhvillimi moral dhe gjykimi, ose aftésia pér té
arsyetuar pér té drejtén dhe té gabuarén. Lawrence Kohlberg propozoi njé teori té zhvillim-
it moral me tre nivele té pérbéré nga gjashté faza. Niveli i paré, morali parakonvencional,
ka té béjé me arsyetimin dhe sjelljen morale té bazuar né rregulla dhe friké nga ndésh-
kimi (Faza 1) dhe né interesin vetjak joempatik (Faza 2). Niveli i dyté, morali konvencional, i
referohet konformitetit dhe ndihmés sé té tjeréve (Faza 3) dhe bindjes ndaj ligjit dhe mba-
jtjes sé rendit (Faza 4). Niveli i treté, morali postkonvencional, shogérohet me pranimin e
natyrés relative dhe té ndryshueshme té rregullave dhe ligjeve (Faza 5) dhe shgetésimi i
drejtuar nga ndérgjegjja pér té drejtat e njeriut (Faza 6).

Zhvillimi moral varet, pjesérisht, nga shfagja e ndjeshmérisé, turpit dhe fajit. Brendésia
e moralit fillon me ndjeshméring, aftésiné pér tu lidhur me dhimbjen dhe gézimin e té
tjeréve. Fémijét né vitin e tyre té paré fillojné té tregojné shenja té ndjeshmeérisé bazé né
até gé ata béhen té shqetésuar kur pérreth tyre béjné té€ njéjtén gjé. Brendésia e moralit
pérfshin gjithashtu turpin (ndjenjat e mospérputhjes me standardet e té tjeréve) dhe fajin
(ndjenjat e mospérputhjes me standardet personale). Turpi zhvillohet rreth moshés 2 vjeg
dhe ndjenja e fajit zhvillohet midis moshés 3 dhe 4. Ndérsa fémijét pigen nga ana kognitive,
ata déshmojné njé aftési né rritje pér té peshuar pasojat né dritén e interesit vetjak dhe
interesit té atyre pérreth tyre. Adoleshentét zakonisht demonstrojné moral konvencional
ndérsa i afrohen té 20-ave, megjithése disave mund t'u duhet mé shumé kohé pér té fituar
pérvojén gé u nevojitet pér té béré tranzicionin.

Kérkimi i identitetit
Adoleshenca éshté periudha e tranzicionit midis fémijérisé dhe moshés madhore. Studi-

uesit e kaneé paré tradicionalisht adoleshencén si njé kohé stuhie psikosociale dhe stresi - té
mbajtjes sé barrés sé déshirés pér té geneé i rritur shumé pérpara se té béheni té tillg.

Frojdi e quajti periudhén e zhvillimit psikoseksual gé fillon me pubertetin si fazé gjenitale.
Gjaté késaj faze, zhvillimi seksual arrin pjekuriné e té rriturve, duke rezultuar né njé aftési
té shéndetshme pér té dashur dhe pér té punuar nése individi ka pérparuar me sukses
népér fazat e méparshme. Pér shkak se pionierét e hershém né zhvillim ishin té interesuar
vetém pér fémijériné, Frojdi shpjegoi se faza gjenitale pérfshin té gjithé moshén madhore
dhe ai nuk pérshkroi ndonjé ndryshim té veganté midis viteve té adoleshencés dhe té rrit-
urve.

Né té kundért, Erikson vuri né dukje se konflikti kryesor me té cilin pérballen adoles-
hentét né kété fazé éshté ai i konfuzionit té identitetit kundrejt identitetit. Prandaj, detyra
psikosociale pér adoleshentét éshté zhvillimi i individualitetit. Pér té formuar njé identitet,
adoleshentét duhet té pércaktojné njé rol personal né shogéri dhe té integrojné dimensio-
net e ndryshme té personalitetit té tyre né njé térési té ndjeshme. Ata duhet té luftojné me
¢éshtje té tilla si zgjedhja e njé karriere, kolegji, sistemi fetar dhe partie politike.

Ndryshimet hormonale té pubertetit ndikojné né emocionet e adoleshentéve. Sé bashku
me luhatjet emocionale dhe seksuale vjen nevoja gé adoleshentét té véné né dyshim au-
toritetin dhe vlerat shogérore, si dhe té testojné kufijté brenda marrédhénieve ekzistuese.
Kjo éshté lehtésisht e dukshme brenda sistemit té familjes, ku nevoja e adoleshentéve pér
pavarési nga prindérit dhe véllezérit e motrat mund té shkaktojé njé konflikt t€ madh dhe
tension né shtépi.

Zakonet dhe pritshmérité shogérore gjaté adoleshencés tani frenojné kuriozitetin kaq
karakteristik pér fémijét e vegjél, edhe pse presioni i bashkémoshataréve pér té provuar
gjéra té reja dhe pér t'u sjellé né ményra té caktuara éshté gjithashtu shumé i fugishém.
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Késaj térhegjeje i shtohen déshirat né rritje té adoleshentéve pér pérgjegjési personale dhe
pavarési nga prindérit e tyre, sé bashku me njé interes gjithnjé né rritje dhe té parezistue-
shém pér seksualitetin.

Seksualitet

Adoleshentét luftojné pér té gjetur rrugét e pérshtatshme seksuale pér té artikuluar déshi-
rat e tyre. Ata marrin pjesé né té njéjtat aktivitete seksuale si té rriturit, ndérsa zakonisht
né mungesé té njé marrédhénieje té pérkushtuar dhe afatgjaté. Adoleshentét seksualisht
aktivé mund té mendojné se jané té dashuruar dhe dalin me njé person ekskluzivisht pér
periudha té gjata, por atyre u mungon niveli i pjekurisé s€ nevojshme pér té€ mbajtur mar-
rédhénie intime dhe té dashura.

Adoleshentét gjejné ményra té ndryshme pér t'u shprehur seksualisht. Shumica e té rin-
jve lehtésojné tensionin seksual pérmes masturbimit, i cili né kété moshé éshté njé sjellje
e motivuar erotikisht. Njé shprehje e dyté seksuale pér adoleshentét éshté pérkédhelja e
ndérsjellé, ose aktivitete seksuale té ndryshme nga marrédhéniet seksuale. Njé mundési e
treté seksuale pér adoleshentét éshté marrédhénia. Mekanika e seksit éshté e njéjté nése
pjesémarrésit jané adoleshenté apo té rritur. Megjithat€, edhe pse pasioni i seksit mund té
jeté i pranishém, pérkushtimi dhe intimiteti i njé marrédhénieje té pjekur zakonisht mun-
gon né pérvojén e adoleshencés. Ata gjithashtu kané rrezik té mos marrin vazhdimisht
masa paraprake kundér sémundjeve seksualisht té transmetueshme, edhe né kété dité té
HIV dhe AIDS.

Adoleshentét homoseksualé mund té hezitojné té zbulojné preferencat e tyre té percep-
tuara, pér shkak té géndrimeve negative té shogérisé dhe té bashkémoshataréve té tyre
pér homoseksualitetin. Kéta adoleshenté mund té shmangin pérvojat homoseksuale ose,
nése i kané ato, mund té shqgetésohen pér réndésiné e tyre. Adoleshentét homoseksualé
gjithashtu mund té shmangin zbulimin nga frika se mos viktimizohen nga adoleshentét
heteroseksualé. Homofobia pérfshin vérejtje negative, izolim social dhe kércénime; mund
té pérfshijé edhe sulme té homoseksualéve, ose sulme té dhunshme ndaj homoseksualéve.

Identiteti dhe Orientimi Seksual

Njé pjesé e zbulimit té identitetit té ploté té dikujt éshté forcimi i orientimit seksual, ose
térheqgja seksuale, emocionale, romantike dhe e dashur ndaj anétaréve té té njéjtit seks,
seksit tjetér ose té dyjave. Njé person gé térhiget nga anétarét e seksit tjetér éshté hetero-
seksual. Shumé pérdorin termin homoseksual pér t'iu referuar njé homoseksuali mashkull,
dhe lezbike pér t'iu referuar njé homoseksualeje femeér. Njé person gé térhiget nga anétarét
e té dy gjinive éshté biseksual.

NE vitet 1940 dhe 1950, Alfred Kinsey dhe bashképunétorét e tij zbuluan se orientimi sek-
sual ekziston pérgjaté njé vazhdimésie. Pérpara kérkimit té Kinsey pér zakonet seksuale
té banoréve té Shteteve té Bashkuara, ekspertét pérgjithésisht besonin se shumica e indi-
vidéve ishin heteroseksualé ose homoseksual€é. Kinsey spekuloi se kategorité e orientimit
seksual nuk ishin aq té dallueshme. Né sondazhet e tij, shumé amerikané raportuan se
kishin té paktén njé térhegje minimale ndaj anétaréve té sé njéjtés gjini, megjithése shu-
mica nuk kishin vepruar kurré né kété térhegje. Shkurtimisht, Kinsey dhe kolegét sollén
né vémendjen e shkencés mjekésore nocionin e heteroseksualitetit, homoseksualitetit dhe
biseksualitetit duke gené té gjitha orientime seksuale té ndara, por té lidhura.

Etiologjia e heteroseksualitetit, homoseksualitetit dhe biseksualitetit vazhdon t'u shman-
get studiuesve. Teorité e sotme té orientimit seksual ndahen né kategori biologjike, psi-
kologjike, sociale dhe ndérvepruese.
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Teorite biclogjike

Pérpjekjet pér té identifikuar shkaget specifike fiziologjike té homoseksualitetit kané gené
jopérfundimtare. Teorité fiziologjike tradicionale pérfshijné shumé pak testosterone tek
meshkujt, shumé testosterone tek femrat, gekuilibrat hormonalé para lindjes, gabimet
biologjike prenatale pér shkak té stresit té nénés, ndryshimet né strukturat e trurit dhe
ndryshimet dhe ndikimet gjenetike.

Teorite psikologjike dhe sociale

Fémijéria e hershme duket té jeté periudha kritike né té cilén formohet orientimi seksual,
duke sugjeruar se té mésuarit luan njé rol né shkaktimin e homoseksualitetit. Frojdianét
besojné se homoseksualiteti zhvillohet si pérgjigje ndaj marrédhénieve té trazuara famil-
jare, njé néne tepér té dashur dhe dominuese dhe njé baba pasiv dhe/ose humbijes sé njérit
ose té dy prindérve. Megjithaté, kéto teori nuk mund té shpjegojné pse homoseksualiteti
ndodh tek individét gé nuk vijné nga kéto lloj familjesh.

Kohét e fundit, studiuesit kané propozuar gé faktorét e té mésuarit social mund té jené poash-
tu pérgjegjés pér homoseksualitetin. Preferenca seksuale mund té zhvillohet kur njé fémijé
angazhohet né sjellje té hershme ndérgjinore (sjellje stereotipike té seksit tjetér) ose kur déshira
seksuale e njé adoleshenti shfaget gjaté njé periudhe migésish kryesisht té sé njéjtés gjini.

Teorite e nderveprimit

Pérkrahésit e teorisé ndérvepruese té homoseksualitetit pretendojné se orientimi seksu-
al zhvillohet nga njé ndérveprim kompleks i faktoréve biologjiké, psikologjiké dhe socialé.
Studiuesit shpjegojné se hormonet prenatale sé pari veprojné né trurin e embrionit dhe
fetusit, gjé qé krijon njé predispozité fiziologjike ndaj njé orientimi té caktuar seksual. Gjaté
fémijérisé sé hershme, faktorét e té€ mésuarit social ndikojné tek fémija, ose duke lehtésuar
ose frenuar predispozitén.

Ceshtjet shéndetesore

Problemet shéndetésore té adoleshentéve shpesh lidhen me statusin e ulét socio-ekono-
mik, dietén e varfér, kujdesin e pamjaftueshém shéndetésor, aktivitetet e rrezikut, ¢éshtjet
e personalitetit dhe njé ményré jetese té ulur. Megjithaté, kéto vite jané zakonisht té shén-
detshme, megjithése mund té shfagen probleme té médha shéndetésore. Tre probleme té
mundshme té médha shéndetésore pérfshijné ¢rregullimet e té ngrénit, depresionin dhe
abuzimin me substancat.

Cregulime té ngrenies

Crregullimet e té ngrénit pérfshijné njé preokupim me ushqgimin. Mé e zakonshmja prej
tyre né mesin e adoleshentéve éshté obeziteti, i cili pérkufizohet si njé matje e palosjes sé
lékurés né pérgindjen e 85-té pér gjatésiné e dikujt. Obeziteti mbart me vete potencialin
pér stigmé sociale, shgetésime psikologjike dhe probleme kronike shéndetésore. Pérafér-
sisht 15 deri né 20 pér gind e adoleshentéve jané obezé.

Njé preokupim pér té mos u béré obez mund té ¢ojé né anoreksi nervore, ose veté-uritje.
Anoreksiku tipik éshté njé adoleshente modele gé éshté e fiksuar pas ushgimit — blerjes,
gatimit dhe pérgatitjes sé tij — por gé ha shumé pak veté. Ajo éshté ndoshta njé perfek-
sioniste dhe ka njé veté-perceptim té shtrembéruar pér trupin e saj, duke besuar se éshté
shumeé e trashé. Anoreksiku né pérgjithési éshté 20 pér gind nén peshén ideale. Rreth 1
pérqgind e vajzave adoleshente jané anoreksike dhe 2 deri né 8 pérgind e tyre vdesin pérfun-
dimisht nga uria.
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E lidhur me anoreksiné éshté bulimia nervosa, njé ¢rregullim gé ndjek njé model té té
ngrénit té tepruar. Pasi kané ngréné njé sasi té madhe ushgimi, bulimikét vjellin, marrin
laksativé ose ushtrohen fugishém pér té djegur kalorité e konsumuara sé fundmi. Bulim-
ikét, ashtu si anoreksikét, jané té fiksuar pas ushqimit, peshés dhe formave trupore. Ndry-
she nga anoreksikét, ata mbajné njé peshé trupore relativisht normale. Si anoreksia ashtu
edhe bulimia jané shumé mé té zakonshme tek femrat sesa tek meshkujt. Ata gjithashtu
kalojné té gjitha nivelet e shogériseé.

Depresioni

Depresioni éshté njé lloj ¢rregullimi humori i karakterizuar nga ndjenja e vetévlerésim-
it té ulét dhe pavlefshmérisé, humbje e interesit pér aktivitetet e jetés dhe ndryshime né
modelet e té ngrénit dhe té gjumit. Depresioni i adoleshentéve éshté shpesh pér shkak té
ndryshimeve hormonale, sfidave té jetés dhe/ose shgetésimeve pér pamjen e jashtme. Mé
shumeé femra adoleshente sesa meshkuj vuajné nga depresioni.

Njé pasojé reale dhe tragjike e depresionit éshté vetévrasja. Faktorét e rrezikut pérfshijné
ndjenjat e mungesés sé shpresés, preokupimin pér vetévrasje, njé pérpjekje t& méparshme pér
vetévrasje, té kesh njé plan specifik pér té kryer vetévrasjen, t€ kesh akses né armeé zjarri ose
pilula gjumi dhe ngjarje stresuese té jetés. Ashtu si me té rriturit, mé shumé femra adoleshente
tentojné té vetévriten, por mé shumé meshkuj adoleshenté né fakt vdesin nga pérpjekjet e tyre.
Femrat pérdorin metoda mé pak té dhunshme (si marrja e pilulave) sesa meshkujt, té cilét pri-
ren té pérdorin metoda mé ekstreme dhe té pakthyeshme (si p.sh. té géllojné veten).

Abuzim me substanca

Disa adoleshenté abuzojné me substanca pér t'i shpétuar dhimbjeve té rritjes, pér té pér-
balluar streset e pérditshme ose pér t'u migésuar me bashkémoshatarét g€ jané pjesé e njé
turme té caktuar. Si simbole térheqgése té moshés madhore, alkooli dhe duhani/nikotina
jané barnat e zgjedhura lehtésisht té disponueshme pér adoleshentét. Alkooli éshté njé de-
presant gé vepron né uljen e frenimit duke nxitur njé gjendje té kéndshme relaksi. Nikotina
éshté njé stimulues g€ supozohet se prodhon njé gjendje té kéndshme zgjimi. Marihuana
éshté substancé gé prodhon njé gjendje té lehté té ndryshuar té ndérgjegjes. Pérdorimi i
drogés mes adoleshentéve éshté mé pak i zakonshém sot sesa né vitet 1960 dhe 1970, meg-
jithése shumé té rinj ende piné duhan dhe pérdorin droga té paligjshme.

Delikuenca e té miturve

Presioni i bashkémoshataréve gjaté adoleshencés éshté i fort€, ndonjéheré aq shumé sa ad-
oleshentét pérfshihen né veprime antisociale. Delikuenca e té miturve éshté shkelje e ligjit
nga té miturit. Dy kategori té delikuencés jané:

« Té miturit qé kryejné krime té dénueshme me ligj (si p.sh. grabitje).

« TE miturit gé kryejné vepra gé zakonisht nuk konsiderohen kriminale pér té rrit-
urit. Adoleshentét, vegcanérisht meshkujt, jané pérgjegjés pér gati gjysmeén e kri-
meve té kryera, veganérisht kundér pronés.

Mundésia gé njé adoleshent té béhet delikuent i mitur pércaktohet mé shumé nga mung-
esa e mbikéqyrjes dhe disiplinés prindérore sesa statusi socio-ekonomik. Rebelimi i ado-
leshentéve mund té rritet nga tensioni midis déshirés sé€ adoleshentéve pér kénaqgési té
menjéhershme dhe kémbénguljes sé prindérve pér kénagési té vonuar. Prindérit gqé nuk
déshirojné ose nuk jané té disponueshém pér té socializuar fémijét mé té vegjél mund t'i
vendosin ata pér probleme mé voné né adoleshencé. Pér fat té miré, shumica e delikuentéve
té mitur pérfundimisht rriten si qytetaré gé i binden ligjit dhe kontribuojné.
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TRAJNIMI MBI PSIKOLOGUJINE

E ZHVILLIMIT

Vendi/lokacioni:

Data:

DRAFT AGJENDA E PUNETORISE

Dita1i

Koha Aktivitetet

9:00-9:30 Hapja e sesionit
» Regjistrimi i pjesémarrésve
« Konteksti i pérgjithshém i programit té trajnimit
+ Qéllimi i programit té trajnimit
» Temat kryesore té mbuluara nga programi i trajnimit
« Prezantimii pjesémarrésve dhe pritjet e tyre
9:30-10:15 Perspektivat teorike mbi zhvillimin njerézor
« Teoria e Frojdit mbi zhvillimin psikoseksual
« Teoria e Eriksonit mbi Zhvillimin Psikosocial
+ Teoria e Piaget mbi Zhvillimin Kognitive
» Teorité bihejvioriste mbi zhvillimin
« Teoria e Bowlby-t mbi atashimin
« Teoria e Bandura-s mbi té mésuarit social
» Teoria Sociokulturore e Vygotsky
10:15-10:30 | Pauza e kafes
10:30-12:00 | Zhvillimi fizik dhe kognitiv né foshnjéri
+  Zhvillimi fizik dhe motorik
+ Reflekset dhe aftésité motorike\
+ Ndikimet kulturore
+ Roliitrurit né zhvillimin fizik
«  Zhvillimi kognitiv
«  Ndijimi dhe perceptimi
+ Témeésuarit
» Kujtesa
+ Gjuha
+  Zhvillimi psikosocial né foshnjéri
+ Shéndetii fémijés
+  Marrédhénia e foshnjés me prindérit / kujdestarét
« Atashimi
+ Emocionet
o Zhvillimi i konceptit pér veten
12:00-13:00 | Dreka
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13:00-14:30 | Zhvillimi fizik, motorik dhe kognitiv né moshén parashkollore
+ Ndryshimet fizike
+  Zhvillimi i trurit
« Aftésité motorike
+ Shéndeti
Zhvillimi kognitiv
+ Kuyjtesa
+ Gjuha
«  Zhvillimi psikosocial né moshén parashkollore
+  Marrédhéniet familjare
+  Véllezérit e motrat
+ Rrethanat familjare dhe klasa shogérore
+  Miqté dhe shokét e lojés
«  Veté-koncepti dhe vetévlerésimi
+  Abuzimi
+  Stresi tek fémijét e vegjél
14:30-15:00 | Aktivitete grupore dhe diskutim
(prezantim rastesh te ndérlidhura me temat e diskutuara)
Dita 2

Koha Aktivitetet

9:00-9:30 Hapja e sesionit
+ Regjistrimi i pjesémarrésve
+ Pérmbledhje e ¢éshtjeve kryesore nga Dita 1
« DPércaktim i detyrave grupore
9:30-10:15 Zhvillimi fizik dhe kognitiv né fémijériné e mesme
«  Zhvillimi fizik
«  Zhvillimi i trurit dhe sistemit nervor
+  Zhvillimi kognitiv
+ Kujtesa
« Inteligjenca e fémijérisé
«  Zhvillimi psikosocial né fémijériné e mesme
+  Marrédhéniet familjare
+ Migésia
+ Presioniibashkémoshataréve
+  Seksualiteti
« Stresorét
+ Abuzimi
«  Vetékoncepti
+ Kognicioni social
10:15-10:30 Pauza e kafes
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10:30-12:00 | Zhvillimi fizik dhe kognitiv né adoleshencé
o Zhvillimi fizik
»  Zhvillimi kognitiv
«  Zhvillimi moral dhe gjykimi
Zhvillimi psikosocial né adoleshencé
+ Keérkimi i identitetit
+  Seksualiteti
+ Identiteti dhe Orientimi Seksual
»  Céshtjet shéndetésore
« Depresioni
+ Abuzimi me substance
+ Delikuenca e té miturve
12:00-13:00 Dreka
13:00-14:00 | Aktivitete grupore dhe diskutim
(prezantim rastesh te ndérlidhura me temat e diskutuara)
14:00-15:00 | Administrimi i instrumenteve matése pér vlerésim té trajnimit dhe tra-

jneréve pjesémarrés
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VLERESIMI | TRAJNIMIT

Shénim: Ky vlerésim éshté anonim. Do té shérbejé pér té€ béré ndryshimet e nevojshme dhe
pér té avancuar mé tej programin e trajnimit. Luteni té shfrytézoni kohén e nevojshme dhe

na jepni komentet tuaja té vlefshme.

Ju lutemi shénoni shenjén tik (V) pér pjesét qé pasqyrojné piképamjet tuaja mbi aspektet

specifike té trajnimit.

1. Aspektet logjistike

Jo

Nganjéheré

Shumicén Po,

1.1 Uné jam informuar me kohé pér
datén e punétorisé

e kohes

plotésisht

1.2 Vendi i takimit ishte i rehatshém dhe
i pérshtatshém pér aktivitetet e tra-
jnimit

1.3 E kam pranuar me koh¢ agjendén e
punétorisé

2. Trajnerét, efikasiteti dhe efektiviteti

Jo

Nganjéheré

Shumicén Po,

2.1 Trajnerét kané prezantuar géllimin
dhe rezultatet e pritura té modulit té
trajnimit

e kohes

plotésisht
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2.2 Trajnerét ishin kompetenté né fush-
at pérkatése

2.3 Trajnerét kontribuan né pjesémarr-
jen aktive té té trajnuaréve

2.4 Prezantimet ishin té elaboruara dhe
té garta

2.5 Trajnerét ofruan shembuj té
mjaftueshém dhe té duhur né ilustrimin
e pérmbajtjes

2.6 Trajnerét aplikuan metoda interak-
tive té trajnimit

2.7 Vémendje e vecanté iu kushtua
punés né ¢ifte, né grupe ose puné indi-
viduale

2.8 Trajnerét dhané pérgjigje adekuate
pér pyetjet e ngritura nga pjesémarreésit

2.9 Trajnerét dhané komentet e tyre
adekuate pér prezantimet e punés né
grupe / punés individuale / ose punés né
gifte




Shumicén Po,
e kohés plotésisht

3. Pérshtypjet e pérgjithshme Jo Nganjéheré

3.1 Jam i kénaqur me cilésiné e pérg-
jithshme té trajnimit.

3.2 Trajnimi ka pérmbushur rezultatet e
pritura

3.3 Do t'i pérdori materialet g€ jané
shpérndaré pér punén time pasuese

3.4 Trajnimi kishte ekuilibér té duhur té
aspekteve teorike dhe praktike

4. Luteni t'i pergjigieni pyetjeve te méeposhtme:

4.1 Cilat tema ishin né interesin tuaj mé té madh?

4.2 Cilat tema ishin mé pak té réndésishme pér ju?

4.3 Cfaré ndryshimesh do té rekomandonit né kété program té trajnimit?

4.4 A keni ndonjé koment tjetér?
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