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Ovaj modul obuke je razvijen u okviru regionalnog projekta koji ima za cilj ublaZzavanje
uticaja COVID-19 na Zivote dece i porodica na Zapadnom Balkanu i Turskoj, finansiran od
strane Evropske unije, i sproveden od UNICEF-a na Zapadnom Balkanu i Turskoj, ukljucu-
juci i Kosovo.

Materijali, sadrzaj i stavovi izrazeni u okviru ovog Modula obuke su oni angaZovanih
struénjaka od strane partnera sprovodenja UNICEF-a na Kosovu, Instituta za psihologiju, i
ne predstavljaju nuzno stavove UNICEF-a ili EU-a. Publikacija nije uredena prema sluzben-
im standardima UNICEF-a za publiciranje i UNICEF ne preuzima na sebe nikakvu odgovo-
rnost za pravopisne greske.
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Uvod

Razvojna psihologija proucava sve promene koje nastaju prirodno tokom zivota. Prepozna-
vanje fizickih, motorickih, kognitivnih i psiho-socijalnih promena dece i adolescenata od
posebnog je znacaja za rad pruzalaca socijalnih usluga. Razumevanje ovih razvojnih aspe-
kata je vredna osnova za procenu stvarnog stanja, ponasanja dece i adolescenata, a sve je
viSe cilj izgradnje praviénog i kvalitetnog pristupa za korisnike socijalnih usluga uopsteno.
Predmetni modul ¢e dati podatke o razvojnim aspektima dojenc¢adi, predskolskog uzrasta,
srednjeg i kasnog detinjstva i adolescencije.

Svrha modula

Jedna od komponenti projekta je izrada modula za razvojnu psihologiju. Modul i materijali
koji ¢e biti razvijeni ée se koristiti za desetu obuku nacionalno odabranih treneri i drugih
profesionalaca socijalnih usluga na Kosovu.

Svrha ovog modula je da pruzi znanja o razvoju promena koje se prirodno desavaju u ljud-
skom zivotu. Polaznici obuke ¢e stei znanja iz oblasti razvojne psihologije, sa fokusom
na razvojne aspekte dece i adolescenata, kako bi ih pripremili za spoznaju, razumevanje i
evaluaciju ponasanja i drugih razvojnih komponenti. Poznavanje fizickog, kognitivnog, psi-
ho-socijalnog razvoja dece i adolescenata je vredna osnova za mogucnosti podrske i inter-
vencije. Nadalje, teme obradene u predmetnom modulu, preko polaznika obuke, biée pre-
nete i ostalim radnicima koji se nalaze na prvoj liniji fronta za zastitu dece i adolescenata.

Detaljan opis svake sesije, ukljuéujuéi ocekivane rezultate i metodologiju, dat je u Tabeli 1,
kao iu sadrzaju ispod.
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Modul 1: Razvojna psihologija

Prvi dan
Otvaranje sesije Trajanje: 15 minuta Metodologija
Kljuéna pitanja: Ocekivani rezultati: Prezentacija i
»  Opsti kontekst + Ucesnicima ¢e biti jasno obrazlozenje diskusija
modula obuke programa obuke i njegova svrha;
+ Svrha modula obuke |« Ucesniciitreneri se slazu oko glavnih
« Glavne teme tema i pitanja koja e biti obuhvaéena
obuhvaéene programom obuke.
programom obuke
« Prezentacija
ucesnika i njihovih
ocekivanja
Perspektivat teorike mbi | Trajanje: 45 minuta Metodologija
zhvillimin njerézor
Kljuéna pitanja: Ocekivani rezultati: Prezentacija
+ Frojdova teorija o +  Shvatiti vaznost razvoja dece iz Refleksija
psihojseksualnom drustvene i kulturne perspektive; Diskusija
razvoju » Razumeti i analizirati proces razvoja iz
+ Eriksonova teorija relevantnih teorijskih perspektiva;
0 psiho-socijalnom + Analizirati i evaluirati teorijske
razvoju pristupe koji podrzavaju razvoj deteta.
+ PijaZeova teorija o
kognitivnom razvoju
» Bihevioralne teorije
o razvoju
« Baulbijeva teorija
vezanosti
+ Bandurina teorija o
socijalnom uéenju
» Socio-kulturna
teorija Vigotskog
Fizicki i kognitivni Trajanje: 45 minuta Metodologija
razvoj u detinjstvu
Kljuéna pitanja: Océekivani rezultati: Prezentacije
«  Fizicki i motoricki + Upoznati prirodne promene fizickog refleksija
razvoj razvoja, motorickog razvoja i Grupna
+ Refleksii motoricke kognitivnog razvoja u dojenackoj dobi; | aktivnost
sposobnosti \ « Razumeti fizicke, motoricke i Diskusije
. Kulturni uticaji kognitivne karakteristike u detinjstvu;
. Uloga mozgau +  Proceniti fizicke, motoricke i kognitivne
fizickom razvoju karalkteris_tik? u _kontekstu ponasanja i
. Kognitivni razvoj zaStite dojencadi.
+ Osecaj i percepcija
+ Ucenje
« Memorija
+  jezik
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Psiho-socijalni razvoju | Trajanje: 45 minuta Metodologija
detinjstvu
Kljuéna pitanja: Ocekivani rezultati: Prezentacije
»  Zdravlje deteta + Upoznati osnovne pojmove o psiho- Refleksija
« Odnos bebe sa socijalnom razvoju dojencadi; Grupna
roditeljima/ + Razumeti vazna pitanja o zdravlju, aktivnost
starateljima emocijama, vezanosti, anksioznosti od | video
. Prilog straIT.alca, 1Te?zv01u .sarn.opo1man].a; | Diskusije
. Emocije » Analizirati i evaluirati karakteristike
Razviiani psiho-socijalnog razvoja, u kontekstu
. azvijanje koncepta P .
onasanja i zastite novorodencadi.
sebe P
Telesni, kognitivni Trajanje: 45 minuta Metodologija
ijezicki razvoju
predskolskom uzrastu
Kljuéna pitanja: Ocekivani rezultati: Prezentacije
» Fizicke promene +  Ocekivani rezultati: Refleksija
+ Razvoj mozga + Upoznati prirodne promene fizickog Grupna
. Motoricke vestine razvoja, motorickog razvoja i aktivnost
. zdravlje kognitivnog razvoja dece predskolskog | piskusije
K o . uzrasta;
' ognltlYnl razvoj « Razumeti fizicke, motoricke i
+  Memorija kognitivne karakteristike dece
+  jezik predskolskog uzrasta;
+  Proceniti fizicke, motoricke i kognitivne
karakteristike u kontekstu ponasanja i
zastite dece predskolskog uzrasta.
Psiho-socijalni razvoju | Trajanje: 45 minuta Metodologija
predskolskom uzrastu
Kljuéna pitanja: Ocekivani rezultati: Prezentacije
+ Porodi¢ni odnosi + Upoznavanje sa osnovnim konceptima | Refleksija
« Braéa i sestre psiho-socijalnog razvoja dece Grupna
+ Porodi¢ne prilike i predskolsl;kog uz'rasta; _ _ aktivnost
drustveni sloj +  Razumeti razvoj samopoimanja dece Video
»  Prijatelji i pratioci predskolskog uzrasta; Diskusije

igre

Samopoimanije i
samopostovanje
zloupotrebe

Stres kod male dece

Shvate vaznost odnosa izmedu
porodice i deteta, kao i bitna pitanja
vezana za ovaj odnos;

Shvatiti vaznost vrénjackih odnosa, kao
i bitna pitanja vezana za ovaj odnos;
Razumeti igru i ulogu koju igra ima u
razvojnom i terapijskom aspektu dece;
Razumeti stres i posljedice koje stres

moze imati na decu predskolskog
uzrasta;

Razumeti, analizirati i proceniti
zlostavljanje dece.
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Drugi dan treninga

kognitivne karakteristike adolescenata;

Proceniti fizicke, motoricke i kognitivne
karakteristike u kontekstu ponasanja i
zastite adolescenata.

Telesni i kognitivni Trajanje: 45 minuta Metodologija
razvoj u srednjem i
kasnom detinjstvu
Kljuéna pitanja: Ocekivani rezultati: Prezentacije
»  Fizicki razvoj » Upoznati prirodne promene fizickog Refleksija
. Razvojmozga i razvoja, motor1ékqg razvojai Grupna
nervnog sistema kognitivnog razvoja dece srednjeg aktivnost
e . detinjstva; . .
« Kognitivni razvoj L . Diskusije
. Memoriia « Razumeti fizicke, motoricke i
) J L kognitivne karakteristike dece srednjeg
. fintgh_gencua iz detinjstva;
etinjstva + Proceniti fizicke, motoricke i kognitivne
karakteristike u kontekstu ponasanja i
zastite deteta u srednjem detinjstvu.
Psiho-socijalni razvoj Trajanje: 45 minuta Metodologija
u srednjem i kasnom
detinjstvu
Kljuéna pitanja: Ocekivani rezultati: Prezentacije
+ Porodi¢ni odnosi + Upoznati osnovne koncepte psiho- Refleksija
. Prijateljstvo socijalnog razvoja dece u periodu Grupna
+  Pritisak vrsnjaka srednjeg detinjstva; aktivnost
. Seksualnost + Razumetiivrednovati razvoj koncepta | vjideo
i samopouzdanja, samopostovanja i Diskusiie
»  Stresori socijalne spoznaje dece u periodu J
+ zloupotrebe srednjeg detinjstva;
» Samopoimanje + Razumeti i vrednovati razvoj moralnog
+  Socijalna spoznaja rasudivanja dece u periodu srednjeg
detinjstva;
+  Shvatiti vaznost odnosa dece ove
starosne grupe sa porodicom i
vrinjacima, kao i bitna pitanja vezana
za te odnose;
Fizicki i kognitivni Trajanje: 45 minuta Metodologija
razvoj u adolescenciji
Kljuéna pitanja: Ocekivani rezultati: Prezentacije
+  Fizicki razvoj + Upoznati prirodne promene fizickog Refleksija
»  Kognitivni razvoj razvoja, motorickog razvoja i Grupna
. Moralni razvoj i kognitivnog razvoja adolescenata; aktivnost
prosudivanje « Razumeti fizicke, motoricke i Diskusije
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Psiho-socijalni razvoju | Trajanje: 45 minuta Metodologija
adolescenciji
Kljuéna pitanja: Ocekivani rezultati: Prezentacije
» Pretragaidentiteta |+ Upoznavanje sa osnovnim Refleksija
. Seksualnost kc(;nlceptime_\. psiho-socijalnog razvojau | Grupna
+ Identitet i seksualna ado esce1l1<?1]1, S aktivnost
orijentacija . Razu}rnetl_ i proceniti pitanja o Video
. formiranju identiteta adolescenata; . y
+ Problemisa T Diskusije
zdravljem +  Shvatiti vaznost odnosa adolescenata
. DEPRESLIA sa porodicom i vrénjacima, kao i bitna
71 treb pitanja vezana za ove odnose;
) suoii):nlcﬂ:? a + Razumeti i proceniti riziéna ponasanja
P u koja se adolescenti mogu ukljuciti;
Maloletnick ) g )
) de?iglf\f:rlli:ijz « Razumeti i proceniti situacije kao

Sto su depresija i samoubistvo u
adolescenciji.
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Teorijske perspektive
judskog razvojar

Razvojna psihologija je nauéna studija o starosnim promenama tokom ljudskog Zivota. Dis-
ciplina nau¢nog istrazivanja, razvojna psihologija, prepoznaje ljude svih drustava i kultura
kao biéa koja su "u procesu" ili neprestano rastu i menjaju se. Ova disciplina identifikuje
bioloske, psiholoske i socijalne aspekte koji u interakciji uticu na rastuci proces ljudske
dugovecnosti.

Zasto se deca ponasaju na odredeni na¢in? Da li je njihovo ponasanje povezano sa godina-
ma, porodiénim odnosima ili individualnim temperamentima? Razvojni psiholozi nastoje
da odgovore na takva pitanja, kao i da shvate, objasne i predvide ponasanja koja se desavaju
tokom zivota. Da bi se razumeo ljudski razvoj, pojavio se niz razli¢itih teorija razvoja deteta
koje objasnjavaju razli¢ite aspekte ljudskog razvoja. Teorije razvoja deteta fokusiraju se na
objasnjenje kako se deca menjaju i rastu tokom detinjstva. Takve teorije se fokusiraju na
razli¢ite aspekte razvoja, uklju¢ujuéi socijalni, emocionalni i kognitivni razvoj.

Frojdova teorija o psiho-seksualnom razvoju

Psihoanaliticka teorija zapocela je radom Sigmunda Frojda. Kroz svoj klinicki rad s pacijen-
tima koji pate od mentalnih bolesti, Frojd je doSao do uverenja da iskustva iz detinjstva i
nesvesne zelje uticu na ponasanje. Frojd je predlozio jednu od najpoznatijih teorija razvoja
deteta. Prema Frojdovoj psiho-seksualnoj teoriji, razvoj deteta se odvija u nizu faza foku-
siranih na razli¢ita podrucja telesnog zadovoljstva: oralnu, analnu, faliénu, latentnu i gen-
italnu fazu. U svakoj fazi dete se susrece sa konfliktima koji igraju vaznu ulogu u razvoju.
Prema Frojdu, sukobi koji se javljaju tokom svake od ovih faza mogu imati dozivotni uticaj
na liénost i ponasanje.

Njegova teorija je sugerisala da je energija pozude koncentrisana u razlic¢itim erogenim
zonama u odredenim fazama. Neuspesno napredovanje kroz fazu moze rezultirati fiksaci-
jom na toj tacki razvoja, za koju je Frojd verovao da moze imati uticaja na ponasanje odras-
lih.

Dakle, Sta se desava kada deca zavrse svaku fazu? A Sta moze rezultirati ako dete loSe hoda
u odredenoj fazi razvoja? Uspesan zavrsetak svake faze vodi razvoju zdrave odrasle liénosti.
Neuspeh u resavanju sukoba u odredenoj fazi moze rezultirati fiksacijama koje naknadno
mogu uticati na ponasanje odraslih. Dok neke druge teorije razvoja deteta sugerisu da se
linost nastavlja menjati i rasti tokom zivota, Frojd je verovao da su rana iskustva odigrala
najvecu ulogu u oblikovanju razvoja, uglavnom prvih 5 godina Zivota.

Eriksonova teorija o psino-socijalnom razvoju

Psihoanaliticka teorija bila je izuzetno uticajna sila tokom prve polovine dvadesetog veka.
Oni inspirisani i pod uticajem Frojda nastavili su da prosiruju Frojdove ideje i razvijaju svo-
je teorije. Od ovih neo-Frojdijanaca, ideje Erika Eriksona postale su mozda najpopularnije.
Eriksonova osmostepena teorija psiho-socijalnog razvoja opisuje rast i promenu tokom
zivota, fokusirajuéi se na drustvenu interakciju i sukobe koji nastaju tokom razlicitih faza
razvoja.

Iako je Eriksonova teorija psiho-socijalnog razvoja delila neke sli¢nosti sa Frojdovom, ona
se na mnogo nacina dramati¢no razlikuje. Umesto da se fokusira na seksualni interes kao
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pokretacku snagu u nastajanju, Erikson je verovao da drustvena interakcija i iskustvo ig-
raju presudnu ulogu. Njegova osmostepena teorija ljudskog razvoja opisala je ovaj proces
od detinjstva do smrti: Faza 1: Verovanje protiv neverovanja, Faza 2: Autonomija protiv
srama i sumnje, Faza 3: Inicijativa protiv krivice, Faza 4: Industrija protiv inferiornosti,
Faza 5: Identitet naspram konfuzije, Faza 6: intimnost naspram izolacije, Faza 7: generacija
naspram stagnacije i Faza 8: integritet protiv o¢aja. Tokom svake faze, ljudi se suocavaju sa
razvojnim konfliktom koji utice na kasnije funkcionisanje i dalji rast.

Za razliku od mnogih drugih razvojnih teorija, psiho-socijalna teorija Erika Eriksona foku-
sira se na razvoj kroz zivot. U svakoj fazi, deca i odrasli se suocavaju s razvojnom krizom
koja predstavlja veliku prekretnicu. Uspesno upravljanje izazovima svake faze dovodi do
pojave dozivotne psiholoske vrline.

Pijazeova teorija o kognitivnom razvoju

Kognitivna teorija govori o razvoju ¢ovekovih misaonih procesa. On takode razmatra kako
ovi misaoni procesi uti¢u na nac¢in na koji razumemo svet i komuniciramo sa njim. Teo-
retiar Zan PijaZe predloZio je jednu od najuticajnijih teorija kognitivnog razvoja. PijaZe
je predlozio ideju koja se sada ¢ini jasnom, ali je pomogla da revolucionise nac¢in na koji
razmisljamo o razvoju deteta: deca misle drugacije od odraslih.

Njegova kognitivna teorija nastoji da opiSe i objasni razvoj misaonih procesa i mentalnih
stanja. On takode razmatra kako ovi misaoni procesi uti¢u na nacin na koji razumemo svet
i komuniciramo sa njim. Pijaze je zatim predlozio teoriju kognitivnog razvoja kako bi iz-
racunao korake i redosled intelektualnog razvoja dece.

Senzo-motorna faza: Vremenski period od rodenja do dve godine u kojem je bebino poznavan-
je sveta ograni¢eno na njegove/njene senzorne percepcije i motoricke aktivnosti. Ponasanje
je ograniceno na jednostavne motoricke reakcije koje pokrecu senzorni podrazaji.

Operativna faza: Period izmedu 2. i 6. godine tokom kojeg dete uci da se sluzi jezikom. To-
kom ove faze, deca jos ne razumeju konkretnu logiku, ne mogu mentalno manipulisati in-
formacijama i nisu u stanju da zauzmu perspektivu drugih ljudi.

Konkretna operativna faza: Period izmedu 7. i 11. godine tokom kojeg deca bolje razumeju
mentalnu hirurgiju. Deca pocinju logi¢no razmisljati o konkretnim dogadajima, ali imaju
poteskoca u razumevanju apstraktnih ili hipotetickih koncepata.

Formalna funkcionalna faza: Period od 12. godine do odrasle dobi kada ljudi razvijaju
sposobnost razmisljanja o apstraktnim konceptima. Vestine kao $to su logicko razmisljan-
je, deduktivno zakljuéivanje i sistematsko planiranje takode se javljaju tokom ove faze.

Bihevioralne teorije o razvoju

Tokom prve polovine dvadesetog veka, nova skola misljenja poznata kao biheviorizam je
nastala da bi postala dominantna sila u psihologiji. Bihevioristi su verovali da se psihologija
mora fokusirati samo na vidljiva i merljiva ponasanja kako bi postala nauénija disciplina.
Iz bihevioristicke perspektive, svo ljudsko ponasanje moze se opisati u terminima uticaja
okoline. Neki bihevioristi, kao sto su John B. Votson i BF Skiner, insistirali su da se ucenje
odvija jednostavno kroz procese druzenja i potkrepljenja.

Razvojne teorije razvoja deteta fokusiraju se na to kako interakcija okoline utice na
ponasanje i zasnovane su na teorijama teoreticara kao sto su John B. Votson, Ivan Pavlov i
BF Skiner. Ove teorije se bave samo vidljivim ponasanjem. Razvoj se posmatra kao reakcija
nanagrade, kazne, podsticaje i pojacanja. Ova teorija se znacajno razlikuje od drugih teorija
razvoja deteta jer ne uzima u obzir unutrasnje misli ili oseéaje. Umesto toga, fokusira se
jednostavno na to kako iskustvo oblikuje ono Sto jesmo.
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Dve vazne vrste ucenja koje su proizasle iz ovog pristupa razvoju su klasi¢no uslovljavanje
i operantno uslovljavanje. Klasi¢no uslovljavanje ukljucuje ucenje uparivanja prirodnog
stimulusa sa prethodno neutralnim stimulusom. Operantno uslovljavanje koristi pojacanje
i kaznu za modifikaciju ponasanja.

Boulbijeva teorija vezanosti

Postoji mnogo istrazivanja o drustvenom razvoju dece. Dzon Boulbi je predlozio jednu od
najranijih teorija drustvenog razvoja. Boulbi je verovao da rani odnosi sa starateljima igraju
vaznu ulogu u razvoju deteta i da nastavljaju da uticu na drustvene odnose tokom Zivota.
Boulbijeva teorija vezanosti sugerisala je da se deca radaju s urodenom potrebom za pov-
ezivanjem. Takve veze pomazu u prezivljavanju osiguravajuci da dete dobije brigu i zastitu.
I ne samo to, ove veze karakteriSu jasni obrasci ponasanja i motivacije.

Drugim re¢ima, i deca i staratelji se bave ponasanjem osmisljenim da osiguraju bliskost.
Deca pokusavaju ostati bliska i povezana sa svojim starateljima, koji zauzvrat pruzaju sig-
urno utociste i sigurnu bazu za istrazivanje.

Istrazivaci su takode prosirili Boulbijev originalni rad i sugerisali da postoji niz razlic¢itih
stilova povezivanja. Deca koja primaju stalnu podrsku i brigu imaju veéu verovatnocu da
razviju siguran stil povezivanja, dok oni koji primaju manje pouzdanu brigu mogu razviti
ambivalentan, izbegavajuci ili neorganizovan stil.

Bandurina teorija o socijalnom ucenju

Teorija socijalnog ucenja zasniva se na radu psihologa Alberta Bandure. Bandura je verovao
da proces uslovljavanja i pojacanja ne moze adekvatno objasniti svo ljudsko ucenje. Prema
teoriji socijalnog ucenja, ponasanja se takode mogu nauciti posmatranjem i modeliranjem.

Posmatrajuéi postupke drugih, ukljuéujuéi roditelje i vrsnjake, deca razvijaju nove vestine
i dobijaju nove informacije. Bandurina teorija razvoja deteta sugerise da promatranje igra
klju¢nu ulogu u ucenju, ali ovo zapazanje ne mora nuzno imati oblik gledanja direktnog
obrasca.

Umesto toga, ljudi takode mogu nauciti slusajuéi verbalne upute o tome kako se ponasa-
ti, kao i posmatrajuci stvarne ili izmisljene likove koji pokazuju ponasanje u knjigama ili
filmovima.

Socio-kulturna teorija Vigotskog

Drugi psiholog po imenu Lev Vigotski predlozio je sustinsku teoriju ucenja koja je nas-
tavila da postaje veoma uticajna, posebno u oblasti obrazovanja. Poput Pijazea, Vigotski je
verovao da deca uce aktivno i kroz prakti¢na iskustva. Njegova socio-kulturna teorija ta-
kode je sugerisala da su roditelji, staratelji, vrénjaci i kultura uopsteno odgovorni za razvoj
funkcija viseg reda. Prema Vigotskom, ucenje je prirodan drustveni proces. Kroz interakci-
ju s drugima, ucenje je integrisano u razumevanje sveta pojedinca.
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FiziCki, motoriCki i kognitivni
razvoj u dojenackom dobui

FiziCki i motoriCki razvoj

FBebe (od rodenja do 1. godine) i malisani (od 1. do 2. godine) brzo rastu; telesne promene su
brze i duboke. Telesni razvoj se odnosi na bioloske promene koje deca prolaze s godinama.
Vazni aspekti koji odreduju tok fizickog razvoja u ranom detinjstvu i detinjstvu ukljucuju
fizicke i mozdane promene; razvoj refleksa, motorickih sposobnosti, senzacija, percepcija i
vestina udenja; i zdravstveni problemi. Prve Cetiri sedmice Zivota nazivaju se neonatalnim
periodima.

Fizicki rast je narocito brz tokom prve 2 godine. Bebina porodajna tezina se obi¢no ud-
vostruci za 6 meseci i utrostruci na prvi rodendan bebe. Veli¢ina bebine glave smanjuje se
proporcionalno od 1/3 cijelog tela pri rodenju, na 1/4 u 2. godini, na 1/8 u odraslom dobu.

Fetalni i neonatalni razvoj mozga je takode brz. Najpre se razvijaju donja ili subkortikalna
podruéja mozga (odgovorna za osnovne zivotne funkcije, kao $to je disanje), a zatim gornja
ili kortikalna podrucja (odgovorna za razmisljanje i planiranje). Veéina promena u mozgu
dogada se pre rodenja i neposredno nakon rodenja. Pri rodenju, mozak novorodencdeta tezi
samo 25 posto mozga odrasle osobe. Do kraja druge godine, mozak tezi oko 80 posto; do
puberteta tezi skoro 100 posto mozga odrasle osobe.

Refleksi i motoriCke sposobnost

Buduéi da novorodencad ne mogu da funkcionisu sama sama, novorodencad imaju
specifiéne sposobnosti integrisane ili unapred povezane u svrhu prezivljavanja i adapta-
cije. Refleksi su automatski stimulativni odgovori koji omoguéavaju bebama da reaguju
na okolinu pre nego sto se lekcija dogodi. Na primer, bebe automatski sisaju kada im daju
dojku, okrecu glavu kada roditelj govori, hvataju prst koji je pritisnut u ruci i drhte kada su
izloZene glasnim zvukovima. Neki refleksi, kao sto je pulsiranje, su povremeni. Drugi, kao
Sto su napadi, nestaju nakon nekoliko meseci i na kraju postaju voljni odgovori.

Motoricke vestine ili veStine ponasanja se razvijaju u odnosu na fizi¢ki rast. Drugim re¢ima,
bebe treba da nauce da se ukljuce u motoricke aktivnosti u kontekstu njihovog tela koje se
menja. Sa otprilike mesec dana, bebe mogu podiéi bradu dok leze na stomaku. U narednih
mesec dana, bebe mogu podiéi dojku iz istog polozaja. U cetvrtom mesecu, bebe mogu da
¢uju zvukove, kao i da sede uz podrsku. U petom mesecu bebe mogu da se prevréu, a u
osmom mesecu mogu da sede bez pomoéi. Sa otprilike 10 meseci, mala deca mogu stajati
drzeci potporni predmet. Sa otprilike 14 meseci mala deca mogu stajati sama, a mozda
¢ak i hodati. Naravno, ovi uzrasti za svaki istorijski trenutak motorickih sposobnosti su
prosecni;

Motoricki razvoj prati cefalokaudalne (centar i gornji deo tela) i proksimodistalne (eks-
tremiteti i donji deo tela) obrasce, tako da se motoricke vestine usavrsavaju prvo od strane
centra i gornjeg dela tela, a kasnije od strane ekstremiteta i donjeg dela tela. Na primer,
gutanje je poboljsano prije hodanja, a pokreti ruku su rafinisani pre pokreta ruku.

Od rodenja, bebe vole da istrazuju svoj svet. Dok svako dete ima svoj raspored za razvoj i
savladavanje novih vestina, bebe Cesto Zele da pomere usta, o¢i i telo prema ljudima i pred-
metima koji ih tese ili zanimaju. Nastavljaju s vezbanjem vestina koje im omogucéavaju da se
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priblize Zeljenim objektima. Stalno posmatranje i cesti razgovori sa njihovim porodicama
mogu vam pomo¢i da naucite sta su bebe i mala deca u stanju da rade, sta uce daradeiu
kojim oblastima mogu koristiti vasu podrsku.

Kulturni uticayi

Buduéi da kultura oblikuje mnoge delove razvoja bebe i malog deteta, morate razumeti
praksu, uverenja i vrednosti porodica koje podrzavate. Bez ovog razumevanja, tesko je pro-
tumaciti bebino ponasanje i razvoj. Na primer, mozda verujete da je vazno pomoci svojim
maliSanima da nauce da postanu nezavisni i po¢nu se hraniti koriste¢i odlicne motoricke
vestine. Medutim, porodica mozda ne vidi nezavisnost kao vaznu jer veruju da je vrednije
da zavise jedni o drugima.

Uloga mozga u fiziCkom razvoju

Lako moZete promatrati bebe kako se kreéu svojim telom i poboljsavaju svoje fizicke
sposobnosti. Zahvaljujuci napretku u istrazivanju i tehnologiji, sada takode mozemo videti
kako se mozak menja i raste kako se mala deca razvijaju. Pri rodenju, mozak je 25 posto
veli¢ine odrasle osobe, a do pete godine dostize 90 posto velic¢ine odrasle osobe. Interakcije
i rana zivotna iskustva dojencadi i male dece pomazu im da shvate svet i uspostave veze
izmedu razlic¢itih delova mozga. Ova iskustva i veze podrske pomazu u ja¢anju koordinaci-
je i ja¢ih misiéa. Istrazivanja pokazuju da dok bebe ponavljaju i vezbaju razli¢ite pokrete,
poput okretanja glave ili hvatanja predmeta, oni grade i odrzavaju veze izmedu mozdanih
¢elija. U osnovi, mozak je zauzet znacenjem iskustva.

Vazno je da bebe i mala deca imaju vremena za ova nova iskustva i istrazuju svet oko sebe
s vama, odraslim starateljem od poverenja i brigom. Ponovljeno iskustvo zajednic¢kog sig-
urnog istrazivanja pomaze novorodencadi i maloj deci da nauce da vam mogu verovati, a is-
tovremeno osiguravaju da se njihov mozak fokusira na ucenje, razvoj i uspostavljanje veza.
Ako dojencad i mala deca nemaju obrazovane i odgovorne odrasle osobe koje ¢e im pomo¢i
da budu sigurni, njihov ¢e se mozak instinktivno fokusirati na prezivljavanje i imati manje
mogucénosti da uspostave i ojacaju veze za razvoj daljnjih vestina, ukljuc¢ujuéi fizicki rast.

Kognitivni razvoj

Veliki deo moderne teorije kognitivnog razvoja proizlazi iz rada §vicarskog psihologa Zana
Pijazea. Tokom 1920-ih, Pijaze je primetio da se vestine rasudivanja i razumevanja dece
razlikuju u zavisnosti od njihovog uzrasta. Pijaze je predlozio da sva deca napreduju kroz
niz kognitivnih faza razvoja, bas kao sto napreduju kroz niz fizickih faza razvoja. Prema
Pijazeu, stepen do kojeg deca prolaze kroz ove kognitivne faze moze se promeniti, ali decaci
i devojcice na kraju prolaze kroz sve faze, istim redosledom.

Pijaze senzorno-motorna faza

Tokom Pijaze senzorno-motorne faze (od rodenja do 2 godine), odoj¢ad i mala deca uce tako
§to rade: vid, sluh, dodir, hvatanje i sisanje. Cini se da proces ugenja po¢inje koordinacijom
pokreta tela s dolaznim senzornim podacima. Kako bebe imaju tendenciju da komuniciraju
sa okolinom, bebe uce da odredene radnje dovode do specificnih posledica. Ova iskustva su
pocetak shvatanja uzroéno-posledi¢nih veza odojcadi.

PijaZe je podelio senzo-motorni stupanj u Sest podstanica. U fazi 1 (od rodenja do 1. meseca),
odojcad koriste iskljuéivo svoje reflekse i njihove kognitivne sposobnosti su ogranicene.
U fazi 2 (od 1. do 4. meseca), dojencad se uklju¢uje u ponasanja koja slucajno proizvode
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specificne efekte. Bebe zatim ponavljaju ponasanje kako bi dobile isti efekat. Primer je
poducavanje bebe da sisa cuclu nakon niza pokusaja i gresaka da koristi novu moguénost.
U fazi 3 (od 4. do 8. meseca), bebe pocinju istrazivati uticaj svog ponasanja na okolinu. U
fazi 4 (od 8. do 12. meseci), novorodencad namerno izvode ponasanja usmerena ka cilju.
Stabilnost objekta, ili saznanje da objekti izvan vidokruga i dalje postoje, moze poceti da se
pojavljuje oko 9 meseci dok bebe traze predmete koji su skriveni od pogleda. U fazi 5 (od 12.
do 18. meseca), mala deca istrazuju uzro¢no-posledi¢ne veze namerno manipulirajuéi uzro-
cima kako bi proizvela nove posledice. Na primer, malo dete mozZe pokusati nasmejati svoje
roditelje rukovanjem s njima. U fazi 6 (od 18. do 24. meseca), bebe pocinju pokazivati reprez-
entativno (simbolicko) razmisljanje, pokazujuéi da su poceli da asimiliraju simbole kao ob-
jekte, kao sto su ljudi, mesta i stvari. Dete u ovoj fazi, na primer, koristi re¢i za oznacavanje
odredenih stvari, kao sto su mleko, pas, tata ili mama.

Pijaze model uvodi neke druge vazne koncepte. Pijaze je urodene procese bebinog razmisl-
janja nazvao obrascima. U senzorno-motornom periodu ovi mentalni procesi koordiniraju
senzorne, perceptivne i motoricke informacije tako da novorodencad na kraju razviju men-
talne predstave. Drugim reé¢ima, refleksi daju osnovu za sheme, koje zauzvrat pruzaju osn-
ovu za reprezentativno razmisljanje. Na primer, dete vise puta dodiruje i vidi svoju buku i
tako uci da prepozna buku formirajuéi unutrasnju sliku o sebi.

Prema Pijazeu, kognitivni razvoj se odvija kroz dva procesa: adaptaciju i ravnotezu. Adapta-
cija ukljuCuje promenu ponasanja dece u skladu sa zahtevima situacije i sastoji se od dva
pod-procesa: asimilacije i akomodacije.

Asimilacija je primena prethodnih koncepata na nove koncepte, kao sto je dete koje se
odnosi na kita kao na ribu. Akomodacija je promena ranijih koncepata u odnosu na nove
informacije, kao npr. dete koje otkrije da neka stvorenja koja Zive u okeanu nisu ribe i onda
ispravno naziva kita sisarom.

Ravnoteza je Pijazeov izraz za osnovni proces koji lezi u osnovi ljudske sposobnosti
prilagodavanja — to je potraga za ravnotezom izmedu sebe i sveta. Ravnoteza ukljucuje
uskladivanje adaptivnog funkcioniranja dece sa zahtevima situacije, npr. kada dete shvati
da je ¢lan porodice, a ne centar sveta. Ravnoteza, koja pomaze u otklanjanju nedoslednosti
izmedu stvarnostiilicnih perspektiva, drzi decu da se krec¢u putem razvoja, omogucavajuci
im da donose sve efikasnija prilagodavanja i odluke.

Osecaji percepcia

Bebe sa tipi¢nim razvojem sposobne su da osete ili imaju sposobnost da odgovore na senzorne
informacije u spoljnom svetu. Ove bebe se radaju sa funkcionalnim senzornim organima, speci-
jalizovanim telesnim strukturama koje sadrze senzorne receptore, koji primaju nadrazaje iz
okoline. Senzorni receptori pretvaraju energiju okoline u signale nervnog sistema koje mozak
moze razumeti i protumaciti. Na primer, senzorni receptori mogu pretvoriti svetlosne talase u
vizualne slike. Ljudska ¢ula ukljucuju vid, sluh, miris, dodir i ukus.

Novorodencad je vrlo kratkovida, ali se ostrina vida ili sposobnost brzo razvija. Iako vid
dojencadi nije tako dobar kao vid odraslih, dojenc¢ad moze vizualno reagovati na okolinu
od rodenja. Bebe posebno privlace objekti kontrasta svetlo-tamno, kao Sto je ljudsko lice.
Percepcija dubine takode dolazi u roku od nekoliko meseci. Novorodencad takode moze da
reaguje na ukuse, mirise i zvukove, posebno na zvuk ljudskog glasa. U stvari, novorodencad
moze gotovo trenutno razlikovati primarnog negovatelja od drugih na osnovu vida, zvuka i
mirisa. Senzorne sposobnosti beba znacajno se poboljsavaju tokom prve godine.

Percepcija je psiholoski proces kojim ljudski mozak obraduje senzorne podatke prikupljene
od strane osecajnih organa. Vizuelno, bebe su svesne dubine (odnos izmedu prednjeg pla-
na i pozadine) i konzistentnosti veli¢ine i oblika (veli¢ine i doslednog oblika objekata). Ova
posljednja vestina je neophodna da bebe uce o dogadajima i predmetima.
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UcCenje

Ucenje je proces koji rezultira relativno trajnom promenom ponasanja zasnovanom na
iskustvu. Bebe uce na razlicite nacine. U klasi¢cnom (pavlovskom) uslovljavanju, ucenje se
dogada asocijacijom kada je stimulus koji izaziva odredeni odgovor povezan s drugim stim-
ulusom koji u pocetku nije pokrenuo taj odgovor. Kada se oba stimulansa povezu s mozgom
subjekta, novi stimulans tada izaziva isti odgovor kao originalni. Na primer, u eksperi-
mentima psihologa DZona B. Votsona sa 11-godisnjim "Malim Albertom" 1920-ih, Votson
je klasiéno uslovljavao Alberta da se uplasi malog belog misSa prateéi misji pogled velikim
i strasnim. Nekada neutralni beli mis je tada postao sjajan podsticaj kroz pratece ucenje.

U operativnom (skinerovskom) uslovljavanju, u¢enje se dogada primenom nagrada i/ili ka-
zni. Pojacanja povecavaju ponasanje, dok kazne smanjuju ponasanje. Pozitivna pojacanja
su ugodni stimulansi koji se dodaju da bi se poboljSalo ponasanje; negativna pojacanja su
neugodni podrazaji koji se uklanjaju kako bi se poboljSalo ponasanje. Bududéi da pojacanje
uvek povecava ponasanje, negativno potkrepljenje nije isto Sto i kazna. Na primer, roditelj
koji udari dete da bi se lose ponasao koristi kaznu, dok roditelj koji detetu uskracuje privi-
legije kako bi ga naterao da uci vise koristi negativno potkrepljenje. Formiranje je postupna
primena operantnog uslovljavanja. Na primer, beba koja nauéi da osmeh izaziva pozitivnu
paznju roditelja, viSe ¢e se smesiti roditeljima.

U obzervacijskom ucenju ucéenje se postize posmatranjem i oponasanjem drugih, kao u
slucaju bebe koja uci da aplaudira gledajuéi i oponasajuéi starijeg brata ili sestru. Ovaj oblik
ucenja je verovatno najbrzi i najprirodniji nac¢in na koji bebe i mala deca sti¢u nove vestine.

Kada se rode zdrave bebe, njihovi unutrasnji sistemi, kao sto su disanje i hrana, razvijaju se
i funkcionisu. Sve bebe ¢e zahtevati odgovornu brigu odraslih koji vole, pravilnu ishranu i
odgovarajuce stimulativno okruzenje koje ¢e podrzati najbolji moguéi fizicki razvoj. Fizicki
razvoj dojencadi i male dece odvija se brzo i bitno je razumeti fizicki razvoj tokom razlic¢itih
faza.

NMemorija

U sredistu ranog kognitivnog razvoja je razvoj pamcenja. Memorija je sposobnost kodiran-
ja, Guvanja i paméenja informacija tokom vremena. Istrazivaci uopsteno govore o rezer-
vama senzorne memorije (manje od 1 sekunde), kratkorocnim (manje od 30 sekundi) i du-
goro¢nim (neogranic¢eno). Deca se ne mogu prilagoditi ili nauciti ako nisu u stanju kodirati
objekte, ljude i mesta i na kraju ih se prisetiti iz dugoro¢nog pamdéenja.

Medutim, istraziva¢ima nije jasno koja je tacna priroda infantilnog paméenja. Nejasne ¢in-
jenice o infantilnom pamcenju ukljucuju koliko dugo takva secanja traju, kao i koliko lako
se se€anja izvlace iz dugoroénih depozita. Dokazi sugerisu da bebe pocinju da formiraju
dugorocna secanja tokom prvih 6 meseci. Bebe mogu prepoznati i zapamtiti klju¢ne sta-
ratelje, kao i poznato okruzenje. Iskustva ranog pameéenja pomazu dojencadi i maloj deci da
shvate osnovne koncepte i kategorije, a sve su to kljuéne za potpunije razumevanje sveta
oko sebe.

Jezik

Jezicke vestine pocinju da se pojavljuju tokom prve 2 godine. Psiho-lingvisti, specijalisti za
proucavanje jezika, isticu da je jezik povecanje sposobnosti dece da koriste simbole. Telesni
razvoj odreduje vreme razvoja jezika. Razvojem mozga predskolci sti¢u sposobnost reprez-
entativnog misljenja, Sto postavlja temelj za jezik. Na taj na¢in kognitivni razvoj odreduje
i vreme razvoja jezika. Obzervacijsko uéenje (imitacija) i operantno uslovljavanje (pojaca-
vanje) igraju vaznu ulogu u ranom usvajanju jezika. Deca se ohrabruju da govore smisleno

Modul o razvojnoj psihologiji




i razumno oponasanjem jezika svojih staratelja; s druge strane, staratelji se ohrabruju da
razumno i razumno reaguju na decu.

Psiho-lingviste posebno zanimaju tri elementa jezika: sadrzaj (5ta se misli), oblik (ono Sto
se zapravo kaze) i upotreba (kao i kome se kaze). Psiho-lingvisti tvrde da svi pripadnici
ljudske rase koriste ova tri elementa u nekoj kombinaciji kako bi medusobno komunicirali.
Usvajanje jezika se takode deSava u drustvenom i kulturnom kontekstu. Agenti druzenja
— ¢lanovi porodice, vrinjaci, nastavnici i mediji — uce decu kako da razmisljaju i deluju na
drustveno prihvatljiv na¢in. Deca uce o svetu i drustvu dok uce koristiti jezik.

Bebe i mala deca razumeju jezik prije nego Sto ga zaista progovore; deca imaju recep-
tivan jezik, ili oseéaj za izgovorenu i pisanu rec, prije nego sto steknu produktivan jezik,
ili sposobnost koris¢enja izgovorene ili pisane reci. Pre nego sto izgovore prve reci, bebe
mrmljaju. Odnosno, bebe prave besmislene zvukove dok uée da kontrolisu svoje vokalizaci-
je. Do kraja prve godine, veéina beba izgovara pojedinacne reci. Ubrzo bebe pocinju koris-
titi pojedinacne reéi koje prenose potpune ideje. "Mama" ($to znaci "Mama, dodi ovamo!")
i"Mleko!" ($to znaéi "Daj mi malo mleka!"). Kada po¢nu da kombinuju reci u recenice, deca
prvo koriste telegrafski govor, kojim koriste smislene reéi, poput, ,Zeli mleko!”
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Psiho-socijalni
razvoj u detinjstvu

U ranom detinjstvu i detinjstvu deca se lako povezuju sa drugima. Mladi ljudi obi¢no us-
postavljaju svoj pocetni primarni odnos sa roditeljima i drugim ¢lanovima porodice. Bududi
da bebe u potpunosti zavise od staratelja u pogledu hrane, odece, topline i obrazovanja, Erik
Erikson je utvrdio da je primarni zadatak dece tokom ove prve psiho-socijalne faze zivota
da nauce da veruju svojim starateljima. Kako grade odnose i razvijaju organizirani osecaj
sebe, rane godine dece postavljaju pozornicu za neposredni i kasniji psiho-socijalni razvoj,
ukljucujuéi iskazivanje prosocijalnog ponasanja ili sposobnost da se pomognu, saraduju i
dele s drugima.

Licnost ukljucuje one trajne psiholoske karakteristike koje svakog coveka Cine jedinst-
venim. I deca i odrasli identifikuju osobine licnosti (dugotrajne karakteristike, kao 3to je
temperament) i raspoloZenje (varijabilne karakteristike, kao $to je raspolozenje). Kako se
nastavlja velika debata o poreklu i razvoju liénosti, veéina struénjaka se slaze da se osobine
i stanja liénosti formiraju rano u Zivotu. Kombinacija naslednih, psihologkih i drustvenih
uticaja verovatno ¢e biti odgovorna za formiranje licnosti.

Bebe su tipiéno egocentriéne ili skoncenrisane na sebe iuglavnom se bave ispunjavanjem
fizickih zelja, poput gladi. Sigmund Frojd je ovaj fokus na fizickom zadovoljstvu video kao
oblik samozadovoljstva. Buduéi da su novorodencad posebno zainteresovana za aktivnosti
koje ukljucuju usta (npr. sisanje i griZzenje), Frojd je prvu godinu Zivota oznacio kao oralnu
fazu psiho-seksualnog razvoja.

Prema Frojdu, premalo ili previse stimulacije odredene erogene zone (osetljivog podrucja
tela) u odredenoj psiho-seksualnoj fazi razvoja dovodi do fiksacije (bukvalno, stagnacije) u
toj fazi. Moguce su visestruke fiksacije u nekoliko faza. U slucaju dojencadi, fiksacija u oral-
noj fazi stvara crte liénosti odraslih koncentrisanih u ustima.

Zdravie

Cini se da zdravlje bebe uti¢e na koli¢inu vremena i nivo interakcije koju roditelji/staratelji
imaju sa bebom. Tipi¢no funkcionisanje razlicitih sistema tela novorodenceta je od vitalnog
znacaja za njegovo kratkoroc¢no i dugoro¢no zdravlje. Manje od 1 posto beba dozivljava po-
rodajnu traumu ili ozlede uzrokovane tokom porodaja. Longitudinalne studije su pokazale
da porodajna trauma, niska porodajna tezina i rana bolest mogu uticati na kasnije fizicko i
mentalno zdravlje, ali obi¢no samo ako ova deca odrastaju u losoj sredini. Veéina beba ima
tendenciju da bude prili¢no hrabra i sposobna je da nadoknadi situacije koje nisu idealne u
ranom Zzivotu.

Losa prehrana, higijena i medicinska nega izlazu dete nepotrebnim zdravstvenim rizicima.
Roditelji se moraju pobrinuti da njihova beba dobro jede, da je ¢ista i da dobija odgovara-
juéu medicinsku negu. Na primer, pravilna imunizacija je kljuéna u prevenciji takvih zaraz-
nih bolesti kao sto su difterija, boginje, zauske, rubeola i decja paraliza. Licencirani speci-
jalista za zdravstvenu zastitu moze roditeljima dati rasporede sa detaljima o preporuc¢enim
vakcinacijama u detinjstvu.

Odnos bebe sa roditeljma/staratelima

Bebin prvi odnos je uglavnom sa ¢lanovima porodice, prema kojima beba izrazava niz
emocija (i obrnuto). Ako je socijalna i emocionalna veza izmedu bebe i porodice na neki
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nacin pogresna, dete nikada ne moze razviti samopouzdanje, samokontrolu ili emocionalno
razmigljanje koje je potrebno za efikasno funkcionisanje u svetu. Cini se da kvalitet odnosa
izmedu deteta i roditelja — posebno kada dete ima izmedu 6 i 18 meseci — odreduje kvalitet
detetovog kasnijeg odnosa.

Ako je fizicki kontakt izmedu bebe i roditelja toliko vazan za emocionalno zdravlje bebe, ali
i vazan za roditelje, veéina strucnjaka preporucuje da se fizicki kontakt dogodi sto je pre
moguée nakon rodenja. Cini se da bebe koje su primaoci neposrednog majéinog kontakta
manje placu i sretnije su i sigurnije od dojencadi koja ne primaju neposredan kontakt s
majkom. Na srecu, bebe koje su pri rodenju odvojene od roditelja nisu nuzno osudene na
zivot sa mentalnim poremecajima. Trenutno povezivanje je optimalno, ali novorodencad i
roditelji kasnije mogu nadoknaditi po¢etno razdvajanje.

Povezivanje

Vezanost je proces u kojem pojedinac trazi intimnost s drugom osobom. U interakcijama
roditelja i dece, odnos je uopSteno reciprocan. Beba gleda i smesi se roditeljima, koji gleda-
ju i osmehuju se bebi. Zaista, komunikacija izmedu deteta i roditelja je fundamentalna na
ovom nivou, ali je takode duboka. Psiholog John Boulbi sugerise da se bebe radaju unapred
programirane za odredena ponasanja koja garantuju vezu s njihovim starateljima. Bebe
koje placu, puze, smeskaju se i gugucéu dizajnirane su da promovisu roditeljsko hranjenje,
drZanje, grljenje i vokalizaciju. Roditelji mogu pomoc¢i u usadivanju poverenja u svoje bebe
dok njihova mala deca stvaraju veze. Kontakt o¢ima, dodir i pravovremeno hranjenje su
verovatno najvazniji na¢ini. Ove radnje, naravno, su i iskazivanje ljubavi koju imaju roditelji
za svoju decu.

Vezanost je neophodna za ljudsko postojanje, ali i odvojenost i gubitak. Konac¢no, veza se
na kraju raspadne ili sama od sebe. Deca moraju nauciti da nista ljudsko nije trajno, iako
ucenje ovog koncepta nije lako. Deca u dobi od 7 do 24 meseca dozivljavaju anksioznost
odvajanja ili anksioznost zbog mogucénosti da budu ostavljena sama na nepoznatom mestu.
Vezanje uz anksioznost odvajanja je anksioznost stranaca, ili anksioznost u prisustvu stra-
naca. Odvajanje i anksioznost stranaca jaki su pokazatelji procesa povezivanja, jer dete sada
moze razlikovati poznate i nepoznate nadrazaje.

Emocie

Drustveni osmeh postaje dosledniji i organizovaniji kako bebe uce da koriste svoje osmehe
kako bi ukljuéile roditelje u interakciju. Zadovoljstvo se iskazuje kao smeh u dobi od 3 do
5 meseci, a nezadovoljstvo postaje specificnije kao strah, tuga ili ljutnja u dobi od 6 do 8
meseci. Ljutnja je Cesto reakcija na ometanje postizanja nekog cilja, kao sto je uklanjanje ig-
racke. Nasuprot tome, tuga je obi¢no odgovor kada su bebe liene staratelja. Strah je ¢esto
pracéen prisustvom stranca, poznatom kao briga o strancima, ili odlaskom znacajnih drugih
poznatih kao anksioznost odvajanja. Oba se pojavljuju negde izmedu 6 i 15 meseci nakon
Sto se postigne stabilnost objekta. Nadalje, postoje neke naznake da novorodencad moze
iskusiti ljubomoru ve¢ u dobi od 6 meseci.

Emocije se ¢esto dele u dve opstee kategorije: osnovne emocije, poput interesovanja, srece,
ljutnje, straha, iznenadenja, tuge i gadenja, koje se pojavljuju prve, i svesne emocije, kao
Sto su zavist, ponos, stid, krivica, sumnja i nelagodnost. Za razliku od primarnih emoci-
ja, sekundarne emocije nastaju kada deca po¢nu razvijati samopoimanje i traze drustvene
smernice kada da dozive takve emocije.
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Razvoj samopoimanja

Samopoimanje deteta pocinje se razvijati od rodenja. Pocinje od toga kako odrasli reaguju
na to. Roditelji i staratelji stvaraju pozitivhu emocionalnu vezu sa bebom kroz tople i brizne
interakcije sa puno pogleda i dodira. Ova pozitivna emocionalna povezanost sa roditeljima
i starateljima promovise zdravo samopoimanje deteta. To je osnova odnosa u kojem dete
oseca ljubav, prihvatanje i postovanje roditelja i staratelja.

Prilagodavanje preferencijama beba pomaze im da razviju osecaj sebe koji je u skladu s nji-
hovim urodenim karakteristikama. Meke, ali ¢vrste granice pomazu da se maliSani osecaju
sigurno.
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Telesni, motoriCkii kognitivni raz-
VOj U predskolskom uzrastu

Uzrast od 2 do 6 godina su rane godine detinjstva, odnosno predskolske godine. Poput
dojencadi i male dece, predskolci brzo odrastaju — i fizicki i kognitivno. Posebno je uocl-
jiva tokom ranog detinjstva Cinjenica da je razvoj zaista integrisan: bioloske, psiholoske i
drustvene promene koje se desavaju u ovom trenutku i u kasnijim fazama zivota su medu-
sobno povezane. Neki vazni uticaji na fizicki razvoj tokom predskolskog perioda ukljucuju
promene u mozgu deteta, odlicne motoricke sposobnosti i zdravlje.

FiziCke promene

Deca pocinju gubiti izgled bebe oko 3 godine. Mala deca ubrzo dobijaju najslabiji i na-
formiraju, zatezuéi izgled stomaka. Cak i u ovoj ranoj fazi Zivota, dedaci imaju vise misiéne
mase od devojcica. Fizicke dimenzije predskolaca takode i dalje variraju, a njihove glave su
i dalje neproporcionalno velike, ali manje nego u detinjstvu.

Razvoj mozga

Razvoj mozga i nervnog sistema tokom ranog detinjstva takode je i dalje veliki. Sto su mo-
zak i nervni sistem razvijeniji, to su i bihejvioralne i kognitivne sposobnosti dece sloZenije.

Mozak se sastoji od dve polovine, desne i leve moZdane hemisfere. Cini se da su jezicke ves-
tine, pisanje, logika i matematika u levoj hemisferi, dok su kreativnost, fantazija, umetnicke
i muzicke vestine u desnoj hemisferi. Iako hemisfere mogu imati odvojene funkcije, ove
mozdane mase gotovo uvek koordiniraju svoje funkcije i rade zajedno.

Motoricke vestine

Motoricke vestine su fizicke sposobnosti ili kapaciteti. Motoricke vestine, koje ukljuc¢uju tréanje,
okretanje, skakanje, bacanje, balansiranje i skakanje, ukljucuju koriséenje velikih pokreta tela.
Odli¢ne motoricke sposobnosti, koje ukljucuju crtanje, pisanje i vezivanje pertle, ukljucuju ko-
riS¢enje malih pokreta tela. Motoricke vestine se razvijaju i usavrsavaju u ranom detinjstvu;
medutim, odlicne motoricke sposobnosti se sporije razvijaju kod predskolske dece. Ako, na
primer, uporedite vestine trcanja dvogodisnjaka i Sestogodisnjaka, mozda éete primetiti ves-
tine tréanja dvogodisnjaka. Ali razlike su jos viSe iznenadujuée kada uporedimo 2-godisnjaka i
6-godisnjaka koji vezuju pertle. Dvogodisnjak ima poteskoca da razume koncept pre nego sto
pokusa ili zavrsi zadatak. Albert Bandura teorija obzervacijskog ucenja primenjiva je na ucenje
odli¢nih motorickih vestina predskolskog uzrasta.

Zdravle

Predskolci su generalno priliéno zdravi, ali mogu imati zdravstvene probleme. Tipi¢ne
manje bolesti, koje obi¢no ne traju duze od 14 dana, ukljuéuju prehlade, kasalj i bolove u
stomaku. Bolesti disajnih puteva su najc¢esée bolesti kod dece u ovom uzrastu jer pluca
predskolske dece jos nisu u potpunosti razvijena. Vecina decjih bolesti obi¢no ne zahteva
paznju lekara ili medicinske sestre. Nadalje, lakse bolesti mogu pomo¢i deci da nauce ves-
tine suocavanja, posebno kako se nositi s fizickim nevoljama. Manje bolesti takode mogu
pomocdi deci da nauce empatiju ili kako razumeti tude brige.
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Nasuprot tome, glavne bolesti u ranom detinjstvu koje su teske i traju vise od 14 dana uk-
ljuéuju grip, upalu pluéa, rak i virus humane imunodeficijencije (HIV) i sindrom stecene
imunodeficijencije (AIDS). Neka deca imaju vise bolesti nego njihovi vrénjaci. Siromastvo,
porodiéni stres, itd, povezani su sa povecanim rizikom od bolesti u predskolskoj dobi.

Veéina smrtnih sluc¢ajeva u ranom detinjstvu je posledica nesretnih ozleda, a ne bolesti.
Najceséi izvor fatalnih nesreca za predskolsku decu je automobil. Drugi uzroci smrti u det-
injstvu ukljuéuju gusenje, opekotine, trovanje i pad s visine. Osecaj za avanturu male dece
Cesto nadilazi njihovo razumevanje inherentnih opasnosti u razli¢itim aktivnostima i situ-
acijama. Stoga je u svakom trenutku potreban adekvatan nadzor odraslih, bilo kod kuce, u
vrti¢u ili na igralistu.

Kognitivni razvo

Predskolci pruzaju prekrasne primere kako deca igraju aktivnu ulogu u svom kognitivnom
razvoju, posebno u njihovim naporima da razumeju, objasne, organizuju, manipuliraju,
konstruisu i predvidaju. Mala deca takode vide obrasce u svetskim objektima i dogadajima,
a zatim pokusSavaju organizovatite obrasce da objasne svet.

Istovremeno, predskolci imaju kognitivna ogranicenja. Deca imaju poteskoéa s kontrolom
paznje i funkcija pamdéenja, brkaju povrsne pojave sa stvarnoscu i fokusiraju se na jedan po
jedan aspekt jednog iskustva. U razli¢itim kulturama, mala deca imaju tendenciju da prave
iste vrste nezrelih kognitivnih gresaka.

Pijaze je kognitivni razvoj koji se javlja izmedu 2. i 7. godine Zivota nazvao preoperativhom
fazom. U ovoj fazi deca poveéavaju upotrebu jezika i drugih simbola, oponasajuéi ponasanje
odraslih i njihovu igru. Mala deca razvijaju fascinaciju re¢ima — dobrim i losim jezikom.
Deca takode igraju zamisljene igre: koriste praznu kutiju kao automobil, igraju se porodice
sa bracom i sestrama i neguju imaginarna prijateljstva.

Pijaze je verovao da su kognitivne sposobnosti predskolaca ograni¢ene egocentrizmom -
nemogucénoséu razlikovanja izmedu vlastitog gledista i gledista drugih. Sposobnost da bu-
dete egocentric¢ni evidentna je u svim fazama kognitivnog razvoja, ali egocentrizam poseb-
no dolazi do izrazaja u predskolskim godinama. Mala deca na kraju prevladaju ovaj rani
oblik egocentrizma kada nauce da drugi imaju drugacije poglede, osecaje i Zelje. Deca tada
mogu tumaciti motive drugih i koristiti te interpretacije za uzajamnu komunikaciju — i
stoga ucinkovitije — s drugima. Predskolci s vremenom nauce prilagoditi svoju visinu, ton i
brzinu glasa kako bi odgovarali onima sluSaoca. Budu¢i da medusobna komunikacija zahte-
va napor, a predskolci su jos uvek egocentricni, deca se mogu prebaciti na egocentricni
(neuzajamni) govor u vreme frustracije. Drugim recima, deca (i odrasli) mogu se vratiti
prethodnim obrascima ponasanja kada su njihovi kognitivni resursi pod stresom i preop-
tereceni.

NMemorija

Memorija je sposobnost kodiranja, cuvanja i paméenja informacija tokom vremena. Deca
treba da naude da kodiraju objekte, ljude i mesta i da ih se kasnije mogu prisetiti iz du-
goroc¢nog pamcenja.

Predskolci, medutim, pokazuju veliki interes za ucenje. Ono Sto detetu nedostaje u sposob-
nostima nadoknaduje se inicijativom. Deca imaju prirodnu radoznalost za svet, $to pod-
stice potrebu da nauce Sto je vise moguce, Sto je brze moguce. Neka mala deca mogu biti
razoCarana kada ucenje ne dolazi tako brzo ili kada se pamti jednako efikasno kao starija
deca. Kada su situacije ucenja strukturisane tako da deca mogu uspeti — postavljanjem ra-
zumnih dostiznih ciljeva i pruzanjem smernica i podrske — deca mogu biti izuzetno zrela u
svojoj sposobnosti da obraduju informacije.
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Jezik

Jezicke vestine takode nastavljaju da se poboljsavaju tokom ranog detinjstva. Jezik je re-
zultat detetove sposobnosti da koristi simbole. Dakle, kako se njihov mozak razvija i stice
sposobnost reprezentativnog misljenja, deca takode sti¢u i usavrsavaju jezicke vestine.

Neki istraZivagi su merili razvoj jezika proseénim brojem reéi u detetovim redenicama. Sto
viSe reci dete koristi u recenici, detetov jezicni razvoj je sofistikovaniji. Studije sugerisu da
se jezik razvija u uzastopnim fazama: izreke, flekcijske fraze, jednostavne recenice i slozene
recenice.

Predskolci uc¢e mnogo novih reéi. Roditelji, braca i sestre, vrénjaci, nastavnici i mediji
pruzaju priliku predskolcima da poveéaju svoj vokabular. Shodno tome, usvajanje jezika
odvija se u drustvenom i kulturnom kontekstu. Medutim, agenti za druzenje nude vise od
samo vlastitih reci i znacenja. Ovi agenti uce decu kako da razmisljaju i deluju na drustve-
no prihvatljiv nacin. Deca uce o drustvu bas kao sto uce o jeziku. Vrednosti, norme, navike
drustva (neformalna pravila prihvatljivog ponasanja) i navike (formalna pravila prihvatl-
jivog ponasanja) se prenose nac¢inom na koji roditelji i drugi demonstriraju upotrebu reci.
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Psiho-socijalni razvoj u
predskolskom uzrastu

Porodicni odnosi

Porodic¢ni odnosi su kriti¢ni za fizicko, mentalno i socijalno zdravlje predskolaca. Mnogi as-
pekti porodice — tehnike roditeljstva, disciplina, natalitet brace i sestara, porodi¢ne finan-
sije, porodi¢ne prilike, zdravlje porodice i jo§ mnogo toga — doprinose psiho-socijalnom
razvoju male dece.

Roditeljstvo

Razliciti roditelji koriste razlicite tehnike roditeljstva. Tehnike koje roditelji biraju zavise od
kulturnih i drustvenih standarda, informacija, situacije i ponasanja dece u to vreme. Teh-
nike koje roditelji koriste za povezivanje sa svojom decom karakteriziraju odredeni stepen
roditeljske kontrole i roditeljske topline. Roditeljska kontrola ukljuéuje stepen do kojeg su
roditelji restriktivni u koriS¢enju tehnika roditeljstva, a roditeljska toplina ukljuéuje ste-
pen do kojeg su voljeni, voljeni i odobreni u koriséenju ovih tehnika. Autoritarni roditel-
ji pokazuju visoku roditeljsku kontrolu i nisku roditeljsku toplinu kada postanu roditelji.
Roditelji koji dozvoljavaju pokazuju veliku roditeljsku toplinu i nisku roditeljsku kontrolu
kada postanu roditelji. Indiferentni roditelji pokazuju nisku roditeljsku kontrolu i nisku
toplinu. Autoritativni roditelji, medutim, pokazuju adekvatan nivo roditeljske kontrole i
topline. Roditeljski stilovi imaju definitivan uticaj na decu. Autoritativni stil roditeljstva
promovise otvorenu komunikaciju i reSavanje problema izmedu roditelja i njihove dece.
Nasuprot tome, autoritarno roditeljstvo moze proizvesti uplasenu i zavisnu decu. Dozvolje-
no roditeljstvo moze rezultirati buntovnom decom. A ravnodusno roditeljstvo moze uciniti
decu neprijateljskom i delikventnom. U dvoroditeljskim porodicama, gde svaki roditelj ima
drugaciji stil roditeljstva, stil jednog roditelja ¢esto pozitivno utice na stil drugog roditelja.
Na primer, permisivni stil Zene moze biti protivteza autoritarnom stilu njenog muza.

Spremnost roditelja da pregovaraju sa svojom decom radi postizanja zajednickih cilje-
va vrlo je pozeljna. Medutim, ova spremnost ne znaci da se o svemu unutar porodi¢nog
sistema moze pregovarati. Ni roditelji ni njihova deca ne bi trebalo da budu odgovorni sve
vreme; takav stepen kontrole vodi do nezdrave borbe za mo¢ unutar porodice. Roditeljs-
ko pregovaranje uci decu da kvalitetni odnosi mogu biti jednaki u smislu podele prava,
odgovornosti i donosenja odluka. Veéina okruzenja za razgovor kod kuce su topla, udobna i
medusobno se podrzavaju.

Bracaisestre

Braca i sestre su prva i najvaznija grupa vrénjaka dece. Deca predskolskog uzrasta mogu
nauditi isto toliko ili vise od svoje brace i sestara kao i od svojih roditelja. Uprkos razlikama
u godinama, odnosi izmedu brace i sestara odrazavaju druge drustvene odnose, pruzajuci
osnovnu pripremu za odnose sa ljudima izvan kuce. Samo braca i sestre mogu imati jednak
inejednak status kod kuce u isto vreme, a samo braca i sestre mogu pruziti prilike (bilo zel-
jene ili ne) deci da veZbaju suoCavanje s pozitivnim i negativnim aspektima ljudskih odnosa.

Deca jedinci ili deca bez brace i sestara nisu u razvojnom nedostatku. Istrazivanja potvrduju
da jedinci imaju podjednako dobre rezultate, ako ne i bolje, od dece sa bracom i sestrama u
merenju licnosti, inteligencije i postignuca. Jedno od objasnjenja je da, bas kao i deca koja su
prvau redu po rodenju, deca jedinci mogu imati neodvojivu (ili gotovo neodvojivu) paznju svojih
roditelja, koji za nju imaju kvalitetnije vreme koje provode sa svojom decom jedincima.

Modul o razvojnoj psihologiji




PorodiCne prilike i drustveni sloj

Nesumnjivo, porodi¢ne prilike uti¢u na razvoj male dece, koja imaju tendenciju boljeg
snalazenja u sigurnim i finansijski netaknutim porodicama. Nazalost, nemaju sve porodice
resurse da dopuste roditelju da ostane kod kuce tokom dana ili da plati najbolje moguce
usluge dnevnog boravka. Osim toga, nisu sve porodice u moguénosti da pristupe neophod-
noj zdravstvenoj zastiti. Dugoro¢ne emocionalne posledice porekla iz porodice sa niskim
socio-ekonomskim statusom mogu biti znacajne.

Da vidimo koliko su efekti drustvenih klasa na stavove i razvoj dece, uradene su studije o
razlikama u roditeljskim stilovima roditelja iz radnicke i srednje klase. Istrazivanja su po-
kazala da roditelji iz radnicke klase imaju tendenciju da naglasavaju eksternu uskladenost
kod svoje dece, dok roditelji srednje klase imaju tendenciju da naglase kod svoje dece
samoizrazavanje, motivaciju i radoznalost. Drugim re¢ima, socijalna klasa - gde se stavovi i
ponasanje roditelja prenose na njihovu decu - takode igra ulogu u psiho-socijalnom razvoju
male dece.

Prijatelji i pratiociigre

Rane porodi¢ne veze mogu odrediti lako¢u s kojom deca sklapaju prijateljstva i druge
odnose. Deca koja imaju nezne, stabilne i prihvataju¢e odnose sa svojim roditeljima i
bracom i sestrama uopsteno imaju veéu verovatnoéu da formiraju sliéne odnose sa pri-
jateljima. Prva prijateljstva se stvaraju kada dete ima oko 3 godine, iako se predskolci mogu
zajedno igrati i pre ovog uzrasta. Kao i odrasli, predskolci imaju tendenciju da razvijaju pri-
jateljstva sa decom koja dele zajednicka interesovanja, simpati¢na su, nude podrsku i slicna
su po veli¢ini i izgledu. Prijateljstva iz detinjstva stvaraju prilike za decu da nauce kako se
nositi sa situacijama koje izazivaju ljutnju, da dele, da nauce vrednosti i praktikuju zrelije
ponasanje. Predskolci koji poznaju svoje vrénjake su izvrsni u ovim aktivnostima. Ova deca
znaju kako da budu prijatelji, a ne samo da imaju prijatelje. S druge strane, deca koja se
"igraju" ili usmeravaju neprijateljstvo prema drugarima u igri imaju tendenciju da budu
manje popularna. Agresivna deca, s druge strane, ¢esto imaju manje prijatelja, sto dodatno
podstice njihovo neprijateljstvo.

Samopoimanje i samopostovanije

Rano detinjstvo je vreme formiranja pocetnog osecaja sebe. Koncept sebe je nas samoop-
is prema razlicitim kategorijama, kao Sto su nasi spoljni i unutrasnji kvaliteti. Nasuprot
tome, samopostovanje je evaluativni sud o tome ko smo. Pojava kognitivnih vestina u ovoj
starosnoj grupi rezultira poboljSanom percepcijom sebe. Ako se od vas trazi da se opiSete
pred drugima, verovatno Cete dati neke fizicke opise, pripadnost grupi, osobine li¢nosti,
osobine ponasanja, vrednosti i uverenja. Kada istrazivaci maloj deci postave isto otvoreno
pitanje, deci se nude fizicki deskriptori, omiljene aktivnosti i omiljeni predmeti. Tako se
trogodisnjakinja moze opisati kao trogodisnja devojcica crvene kose, koja voli da se igra
lego kockama.

Kako dete raste u malo i predskolsko dete, njena sposobnost da uspesno komunicira sa
okolinom promovise zdravu samopoimanje. Dete ¢e nastaviti da razvija zdravo samopou-
zdanje kada mu se pruzi prilika da istrazuje svoju okolinu, postavlja pitanja bez oseéaja
preopterecenosti i uéestvuje u aktivnostima igara.

Tokom ovog vremena istrazivanje, odgovornost i podrska njenih roditelja i staratelja pobol-
jSaée njegovu samopoimanje. Sopstvena odgovornost deteta i podrska drugima takode ¢e
poboljsati njegovo ili njeno samopoimanje. Kroz interakciju sa drugima pocinje da misli o
sebi kao o dobroj osobi, vrednom delu grupe.
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Mala deca uglavnom imaju pozitivnu sliku o sebi. Medutim, to ne znaci da su deca predskolskog
uzrasta iskljucena iz negativnog samopostovanja. Predskolci sa nesigurnim odnosima sa svo-
jim starateljima imaju tendenciju da imaju nize samopostovanje do cetvrte godine.

Erikson: Inicijativa protiv krivice

Samopouzdanje i autonomija prethodnih faza razvijaju se u zelju za preuzimanjem inici-
jative ili razmisljanjem o inicijativnim idejama i akcijama. Deca ¢e mozda Zzeleti da sa-
grade tvrdavu sa jastucima od sofe u dnevnoj sobi ili otvore stand sa limunadom na ulici
ili naprave zooloski vrt sa svojim pliSanim Zivotinjama i izdaju karte za one koji Zele da
dodu. Ili samo Zele da se pripreme za spavanje bez ikakve pomo¢i. Da bi ojacali preuzimanje
inicijative, staratelji bi trebali pohvaliti detetov trud i izbegavati kriti¢nost prema neredu ili
greskama. Stavljanje slika crteza na frizider i divljenje lego kulama olaksace detetov osecaj
za inicijativu.

Zloupotrebe

Zakon o prevenciji i leCenju zlostavljanja dece definiSe zlostavljanje i zanemarivanje dece
kao: Svaki nedavni ¢in ili propust da se postupi od strane roditelja ili staratelja koji je rezu-
ltirao smréu, ozbiljnom fizickom ili emocionalnom. povreda, seksualno zlostavljanje ili ek-
sploatacija; ili radnja ili propust, koji predstavlja neposrednu opasnost od ozbiljne povrede.
Svaka drzava ima svoju definiciju zlostavljanja dece zasnovanu na zakonu, a veéina drzava
prepoznaje Cetiri glavne vrste zlostavljanja: zanemarivanje, fizicko zlostavljanje, psihicko
zlostavljanje i seksualno zlostavljanje. Svaki od oblika zlostavljanja dece moze se identifiko-
vati zasebno, ali se mogu pojaviti u kombinaciji.

Stres kod male dece

Deca dozivljavaju razli¢ite vrste stresa. Normalan i svakodnevni stres moze pruziti priliku
maloj deci da izgrade vestine suo¢avanja i predstavljaju mali rizik za razvoj. Cak i najduzi
stresni dogadaji, poput promene skole ili gubitka voljene osobe, mogu se priliéno dobro
resiti. Deca koja dozivljavaju toksi¢ni stres ili Zive u ekstremno stresnim situacijama zlo-
stavljanja tokom dugog vremenskog perioda mogu patiti od dugotrajnih posledica. Struk-
ture u srednjem mozgu ili limbickom sistemu, kao sto su hipokampus i amigdala, mogu
biti podlozne dugotrajnom stresu tokom ranog detinjstva. Visok nivo hormona stresa kor-
tizola moze smanjiti veli¢inu hipokampusa i uticati na sposobnost paméenja deteta. Hor-
moni stresa takode mogu smanjiti imunitet na bolesti. Mozak koji je izloZen dugim peri-
odima teskog stresa moze razviti nizak prag zbog ¢ega dete postaje preosetljivo na stres u
buduénosti.

Kada dete dozivi teske, Ceste i/ili dugotrajne nevolje bez odgovarajuée podrske odraslih,
detetov sistem odgovora na stres moze se aktivirati i ometati razvoj mozga i drugih or-
ganskih sistema. Nadalje, ova iskustva mogu povecati rizik od bolesti uzrokovanih stresom
i kognitivnih osStecenja, cak i u odrasloj dobi, ukljucujuéi zdravstveni rizik od alkoholizma,
zloupotrebe droga, depresije, pokusaja samoubistva, poveéanog pusenja, loSeg samoposto-
vanja, vise polno prenosivih bolesti. , povec¢anje fizicke neaktivnosti i teske gojaznosti do
najtezih bolesti.

Stres zbog razdvajanja roditelja dovodi decu u veéi rizik za anksioznost, depresiju, PTSP, nizi
IQ, gojaznost, odteéenu funkciju imunoloskog sistema i medicinska stanja. Cak i nakon ponov-
nog okupljanja, deca mogu imati problema sa vezom, niZze samopouzdanje i fizicke i psihicke
zdravstvene poteskoce. Kako stare, ona i dalje pokazuju povecan rizik za probleme mentalnog
zdravlja, probleme u drustvenim interakcijama, poteskoce u povezivanju sa odraslima, losije
upravljanje stresom i povecan rizik od smrti. Americko psiholosko udruzenje protivi se politi-
kama koje dele porodice s obzirom na negativne posledice koje deca trpe.
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Telesni | kognitivni razvoj u
srednjem | kasnom detinjstvu

FiziCki razvo

Uzrast od 7 do 11 godina ukljucuje srednje i kasno detinjstvo. Neki autoriteti srednje det-
injstvo dele na rano-srednje (7-9 godina) i kasno srednje (10-11 godina). Poput dojencadi,
male dece i predskolske dece, ova starija deca odrastaju i fizicki i kognitivno, iako je njihov
rast sporiji nego u ranom detinjstvu. Fizi¢ki razvoj u srednjem i kasnom detinjstvu karak-
teriziraju znacajne promene u obrascima rasta. Ove promene mogu biti posledica pola,
etnickog porekla, genetike, hormona, hrane, okolisa ili bolesti. Dok deca u ovoj starosnoj
grupi slede iste osnovne razvojne obrasce, ne moraju nuzno sazrevati istom brzinom. Ve¢i-
na devojcica dozivljava povecéanje rasta pre adolescencije oko 9. ili 10. godine, dok veéina
decaka dozivljava isto povecanje rasta oko 11. ili 12. godine. Deca koja ne dobijaju odgovara-
juéu ishranu ili medicinsku negu mogu biti u opasnosti od razvoja stagnacije ili odgodenog
rasta. Na primer, deca koja Zive na mestima gde pothranjenost nije problem obi¢no su visa
od dece koja zZive na mestima gde pothranjenost predstavlja problem.

Fizicke promene, razvoj mozga i nervnog sistema, motoricke sposobnosti i zdravstveni
problemi su vazni aspekti fizickog razvoja u srednjem i kasnom detinjstvu, kao i u ranijim
fazama razvoja. Od pocetka srednjeg detinjstva deca obi¢no dobijaju slabiji i atletskiji iz-
gled. Devoijcice i decaci i dalje imaju slicne oblike i veli¢ine tela sve dok oba pola ne dodu u
pubertet, proces kojim deca seksualno sazrevaju u adolescente i odrasle. Nakon puberteta,
sekundarne seksualne karakteristike - grudi i obline kod Zena, dublji glas i $iroka ramena

.....

se Sire i izduZuju, Sto moze uzrokovati da deca (i adolescenti) dozivljavaju sve jaci bol.

Razvo] mozga i nervnog sistema

Razvoj mozga i nervnog sistema nastavlja se tokom srednjeg detinjstva. SloZenije bihejv-
ioralne i kognitivne sposobnosti postaju moguée sazrevanjem centralnog nervnog siste-
ma. U ranom srednjem detinjstvu dolazi do brzog rasta mozga, pa je do 8 ili 9 godina or-
gan gotovo veli¢ine odrasle osobe. Razvoj mozga u srednjem detinjstvu karakterizira rast
specifiénih struktura, posebno frontalnih reznjeva. Ovi reznjevi, koji se nalaze u prednjem
delu mozga odmah ispod lobanje, odgovorni su za planiranje, rasudivanje, drustveno pro-
sudivanje i eticko donosenje odluka, izmedu ostalih funkcija. Osteéenje ovog dela mozga
rezultira poremeéenim emocionalnim izlivima, nesposobnoséu planiranja i losim pro-
sudivanjem. Prednji (prednji) deo frontalnih reZnjeva je parafontalni korteks, koji izgleda
da je odgovoran za licnost.

Kako se veli¢ina prednjih reznjeva povecava, deca su sposobna da se ukljuée u sve teze kog-
nitivne zadatke, kao Sto je obavljanje razli¢itih zadataka u razumnom redosledu. Primer je
sastavljanje mehanicke igracke: rastavljanje delova, spajanje delova, pomicanje modela uz
dodavanje izvora napajanja — niz zadataka koji se moraju izvrsiti pravilnim redosledom da
bi se postigli odredeni rezultati.

Laterizacija dve hemisfere mozga nastavlja se i tokom srednjeg detinjstva, kao i sazrevanje
corpus callosum (trake nervnih vlakana koje povezuju dve hemisfere mozga) i drugih po-
drucja nervnog sistema. Zanimljivo je da deca postizu konkretne operacije oko 7. godine
kada mozak i nervni sistem razviju odredenu koli¢inu neuronskih veza. Kada se te neuron-
ske veze razviju, sposobnost deteta da percipira i razmislja o svetu napreduje od egocen-
tri¢ne, magicne perspektive ka konkretnijem i sistemati¢nijem naéinu razmisljanja.
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Kognitivni razvo

Deca skolskog uzrasta sistematski razmisljaju o mnogim temama lakse nego predskolci.
Starija deca imaju ostriju metakogniciju, oseéaj za svoj unutrasnji svet. Ova deca postaju
sve vestija u reSavanju problema.

Pijaze je primetio da se misaoni procesi dece znac¢ajno menjaju u fazi konkretnih operacija.
Deca skolskog uzrasta mogu biti ukljuc¢ena u klasifikaciju, ili sposobnost grupisanja prema
karakteristikama, i serijskom rangiranju, ili sposobnost grupiranja prema logickom napre-
dovanju. Starija deca razumeju uzroc¢no-poslediéne veze i osposobljavaju se za matematiku
i prirodne nauke. Razumevanje koncepta stabilnog identiteta — da necije ja ostaje dosledno
cak i kada se okolnosti promene — je jos jedan koncept koji razumeju starija deca. Na prim-
er, starija deca razumeju dosledan koncept identiteta oca koji zadrzava muski identitet bez
obzira na to Sto nosi ili koliko godina ima.

Prema Pijazeu, deca na pocetku faze konkretnih operacija pokazuju ocuvanost, odnosno
sposobnost da vide kako fizicka svojstva ostaju konstantna s promenom izgleda i oblika. Za
razliku od predskolaca, deca skolskog uzrasta shvataju da ista koli¢ina gline koja se sipa u
razlicite oblike ostaje ista koli¢ina. Dete u ovoj fazi ¢e vam reci da je pet loptica za golf isti
broj kao pet klikera, ali su loptice za golf veée i zauzimaju vise prostora od klikera.

U skolskim godinama deca su obi¢no naucila da drugi ljudi imaju svoje stavove, osecaje
i zelje. U skoli starija deca takode uce kako koristiti memorijske uredaje ili memorijske
strategije. Kreiranje duhovitih tekstova, kreiranje preéica, razbijanje Cinjenica (podela
dugih spiskova ¢lanaka u grupe od tri i Cetiri) i ponavljanje ¢injenica (ponavljanje mnogo
puta) pomazu deci da upamte koli¢ine i vrste informacija sve sloZenije. Mladi se mogu vise
setiti kada ucestvuju u zajednickom ucenju, u kojem se obrazovanje pod nadzorom odraslih
oslanja na interakciju, deljenje, planiranje i vrénjacku podrsku.

NMemorija

Deca skolskog uzrasta takode pocinju pokazivati metamorfozu, odnosno sposobnost ra-
zumevanja prirode pamcenja i predvidanja koliko ¢e se neko necega setiti. Svesnost pomaze
deci da razumeju koliko je vremena za ucenje potrebno za test matematike sledeée nedelje.

INnteligencija iz detinjstva

Psiholozi i drugi autoriteti su veoma zainteresovani za de¢ju inteligenciju. Inteligencija je pret-
postavljeni kognitivni kapacitet koji se odnosi na necije znanje, prilagodljivost i sposobnost da
rasuduje i deluje svrsishodno. Pocetkom dvadesetog veka, Alfred Bine i Teofil Simon merili su
percepciju, pamcenje i vokabular kod dece. Ovi istrazivaci dele detetovo mentalno doba, ili nivo
intelektualnog postignuéa, prema njegovoj hronoloskoj dobi ili trenutnoj dobi, kako bi detetu
dali IQ (KI). Godinama kasnije, prosec¢ni IQ za dete je postavljen na 100. Danas su dva najpop-
ularnija testa decije inteligencije Stanford-Bine IQ i Vehsler IQ za decu (WISC).

Neki psiholozi isti¢u da visestruka priroda inteligencije zahteva razliku izmedu osnovne
inteligencije (akademski IQ) i primenjene inteligencije (prakti¢ni IQ). Na primer, Hauard
Gardner je predlozio da deca pokazuju viSestruku inteligenciju, ukljuujuéi muzicke
sposobnosti, sloZene pokrete i osetljivost. Sli¢no, Robert Sternberg je predlozio trijarhnu
teoriju inteligencije, koja kaze da se inteligencija sastoji od tri faktora: vestine obrade infor-
macija, konteksta i iskustva. Ova tri faktora odreduju da li je kognicija ili ponasanje inteli-
gentno. Inteligencija pojedinca, barem kako se meri IQ testovima, ostaje priliéno konstant-
na tokom zivota. Medutim, postoje znacajne razlike u IQ rezultatima kod niza pojedinaca.
Ove individualne razlike su verovatno rezultat kombinacije genetike, kuénog i obrazovnog
okruzenja, motivacije, hrane i zdravlja, socio-ekonomskog statusa i kulture.

Modul o razvojnoj psihologiji




Psiho-socijalnirazvoju srednjem
| kKasnom detinjstvu

Porodicni odnosi

Iako deca skolskog uzrasta provode vise vremena izvan kuée nego kada su bila mlada deca,
njihovi najvazniji odnosi i dalje se uspostavljaju kod kuée. Porodi¢ni odnosi dece obi¢no
ukljucuju roditelje, bake i dede, bracu i sestre i clanove Sire porodice.

Srednje i kasno detinjstvo je prelazna faza — vreme kada roditelji pocinju deliti mo¢ i
donosenje odluka sa svojom decom. Medutim, bududi da deca imaju ogranicena iskustva
na koja se mogu osloniti kada se bave situacijama i problemima odraslih, roditelji moraju
nastaviti postavljati pravila i postavljati granice. Primer podele vlasti mogu biti roditelji
koji dozvoljavaju svojoj deci da pregovaraju o visini dZeparca. Primer podjele vlasti mogu
biti roditelji koji odlu¢uju s kim se njihova deca mogu igrati ili ne.

Deca dozivljavaju povecanje odgovornosti u ovom periodu srednjeg detinjstva. Osim pov-
ecanja slobode, kao sto je odlazak bez nadzora na subotnji popodnevni film sa svojim vrsn-
jacima, deci se moze dodeliti dodatni domacéi zadatak. Ovi poslovi mogu ukljucivati cuvanje
mlade brace i sestara nakon Skole dok su im roditelji na poslu. Veéina dece skolskog uzrasta
viSe ceni i uziva u prihvatanju njihove uloge od strane roditelja nego odrasli u porodici.

Disciplina, iako nije nuzno sinonim za kaznu, ostaje problem u srednjem detinjstvu. Pi-
tanje o kojem se decenijama raspravlja u drustvenim krugovima, postaje jedna od uloga
discipline u pouéavanju detetovih vrednosti, morala, integriteta i samokontrole. Danas se
vecina autoriteta slaze da kazna ima manju vrednost od pozitivnhog potkrepljenja ili na-
gradivanja prihvatljivog ponasanja.

Prijateljstvo

Prijateljstva, posebno ona istog pola, preovladavaju u srednjem i kasnom detinjstvu. Pri-
jatelji sluze kao drugovi iz razreda, avanturisti i pouzdanici. Prijatelji takode pomazu jedni
drugima da razviju samopostovanje i osecaj kompetencije u drustvenom svetu. Kako decaci
i devojéice napreduju u srednje detinjstvo, njihovi odnosi sa vrSnjacima postaju sve vazniji.
Na primer, starija deca ¢e viSe uzivati u grupnim aktivnostima, kao Sto su klizanje, voznja
bicikla, kuéne igre i izgradnja utvrda. Odnosi s vrsnjacima takode mogu pokrenuti razvoj
zabrinutosti oko popularnosti i uskladenosti. Kao i sa vr$njacima istog uzrasta, prijateljst-
va u srednjem i kasnom detinjstvu su uglavnom zasnovana na slicnostima. Netolerancija
prema deci koja nisu sliéna dovodi do predrasuda, odnosno negativnih percepcija o drugim
grupama ljudi. Dok vrdnjaci i prijatelji mogu ojacati stereotipe predrasuda, mnoga deca s
vremenom postaju manje rigidna u svojim stavovima prema deci iz drugih sredina.

Pritisak vrsnjaka

Mnogi nauc¢nici smatraju da je pritisak vrénjaka negativna posljedica prijateljstva i odnosa
s vrsnjacima. Deca koja su osetljivija na pritisak vrsnjaka obi¢no imaju nisko samoposto-
vanje. Ova deca usvajaju grupne norme kao svoje u nastojanju da poveéaju svoje samo-
postovanje. Kada deca nisu u stanju da se odupru uticaju svojih vrénjaka, posebno u ne-
jasnim situacijama, mogu poceti pusiti, piti, krasti ili lagati. Deca koja se odupiru pritisku
vrinjaka esto nisu voljena.
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Seksualnost

U ranom detinjstvu, seksualni interes je produzetak ugodnih oseéaja i radoznalosti, a ne
poveéanje erotike. Ali u srednjem detinjstvu, seksualni interes postaje viSe usmeren ka
cilju. Iako je Frojd teoretizirao da je seksualna odgoda ili nedostatak seksualnog intere-
sa karakterizirao srednje detinjstvo, moderni naucnici uglavnom ne podrzavaju Frojdov
stav. Seksualna radoznalost i eksperimentiranje se ocito nastavljaju, pa ¢ak i povecavaju
ucestalost tokom srednjoskolskih godina. Istopolni kontakt i igra takode nisu neuobicajeni
tokom srednjeg detinjstva.

Predadolescencija, koja se ¢esto naziva kasno detinjstvo ili godine formiranja, je period det-
injstva izmedu 10. 1 11. godine. U to vreme decju fascinaciju seksualnoséu prate hormonalne
ifizicke promene koje se desavaju u njihovom telu. Sa ovim promenama dolazi i svest o telu,
posebno o tome da su prijatelji i roditelji goli.

Desetogodisnjaci i jedanaestogodisnjaci normalno nastavljaju da se druze i igraju sa pri-
jateljima istog pola, iako brzo postaju svesni povecanog interesovanja za pripadnike suprot-
nog pola. Rastuéi seksualni interesi mogu imati oblik bezbojnih komentara, $ala i beleski.
Istovremeno, ova deca pokazuju sve veéi interes za vlastito telo, postavljajuéi ostrija pitanja
o pticama i pcelama: pubertetu, seksualnoj aktivnosti, osnovama trudnoce i porodaja. Veci-
na seks igara za 10- i 11-godiSnjake odvija se izmedu istopolnih vrsnjaka, iako se mnogo
prica o suprotnom polu. Homoseksualna seksualna igra uopsteno ima oblik genitalija koje
se pojavljuju jedna prema drugoj i zapravo nije homoseksualna.

Predadolescentna omladina stice i praktikuje socijalne i emocionalne vestine kako bi se pri-
premila za drustvene odnose koji se razvijaju tokom adolescencije. Grupe tinejdzera Cesto
idu u kupovinu, u bioskop ili na skolske plesove i sportske dogadaje. Iako u ovoj fazi nisu
oc¢igledne nikakve implikacije prave romanse, neke devojke i decaci su zaljubljeni jedno u
drugo, pa ¢akiizlaze.

Stresori

Decaciidevojéice u skolskim razredima nisu imuni na stresove u svom svetu. Domaci zada-
ci, poteskoce u sklapanju prijatelja, promena naselja i Skole, zaposleni roditelji — ovii drugi
stresori su normalni i oéekuje se da ée rasti. Nazalost, neka deca su izlozena ozbiljnijim
stresorima, ukljucujuéi razvod, fizicko zlostavljanje i seksualno zlostavljanje.

Razvod

Kao sto se moglo ocekivati, razdvajanje porodicne jedinice je veoma stresno za uklju¢enu
decu, koja se zauzvrat mogu osecati depresivno, krivim, ljutito, nervozno, izazovno ili ank-
siozno.

Deca od razvoda pate. Ova deca se suocavaju s brojnim potencijalnim stresorima: prom-
enama u odnosu sa roditeljima, svakodnevnim odsustvom jednog roditelja, moguénoscu
ponovnog braka, prisustvom macehe ili prisustvom oc¢uha. Deca koja su nezadovoljna jed-
nim ili oba roditelja i/ili svojom Zivotnom situacijom prije razvoda imaju tendenciju da se
tesko prilagode nakon razvoda.

Fizicko zlostavijanje dece

Fizicko zlostavljanje dece je namerno nanoSenje boli, povrede i ozlede deteta. Zlostavljanje
dece takode ukljuc¢uje emocionalno i psihic¢ko zlostavljanje, ukljuéujuéi ponizenje, stid, od-
bacivanje, hladnocu, nedostatak paznje, zanemarivanje, izolaciju i teror.
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Vecina savremenih stru¢njaka smatra da je fizicko zlostavljanje dece Stetno za emocionalni
razvoj dece. Odrasli koji su kao deca bili fizicki i emocionalno zlostavljani ¢esto pate od du-
bokih oseéaja anksioznosti, srama, krivice i izdaje. Ako je iskustvo bilo posebno traumati¢no
iemocionalno bolno (kao sto je Cesto slucaj sa zlostavljanjem), Zrtve mogu potisnuti se¢anja
na zlostavljanje i doziveti duboku, neobjasnjivu depresiju kao odrasle osobe. Zlostavljanje
dece gotovo uvek ometa kasnije veze.

Istrazivaci su takode primetili sirok spektar emocionalnih disfunkcija tokom, neposredno
nakon i dugo nakon fizickog zlostavljanja. Emocionalni problemi se mogu manifestovati
kao napadi anksioznosti, suicidalne tendencije, izlivi besa, povlacenje, strah i depresija,
izmedu ostalog. Takode je vredno napomenuti jasan negativan uéinak zlostavljanja dece
— snazan medugeneracijski model. Drugim re¢ima, mnogi zlostavljac¢i su i sami bili zZrtve
zlostavljanja dece. Uprkos opsegu i intenzitetu posledica zlostavljanja dece, mnoge zrtve su
u stanju da prihvate zlostavljanje kao nesretan dogadaj, ali i dogadaj koji mogu da ostave
za sobom.

Seksualno zlostavijanje dece

Jedan emocionalno Stetan oblik zlostavljanja dece je seksualno zlostavljanje dece. Poznato
i kao zlostavljanje dece, seksualno zlostavljanje dece dogada se kada tinejdzer ili odrasla
osoba zavede ili prisili dete da se ukljuci u seksualnu aktivnost. Seksualno zlostavljanje je
verovatno najgore sredstvo za eksploataciju dece koje se moze zamisliti. Od jednostavnog
dodirivanja do penetracije, seksualno zlostavljanje dece kulturoloski je zabranjeno u veéini
delova sveta i nezakonito.

Seksualno zlostavljanje dece je incest kada je zlostavljac¢ rodak. Suprotno popularnom misl-
jenju, incest je redi od seksualnog zlostavljanja od strane osobe izvan porodice. Poéinioci
incesta su obiéno muskarci; njihove Zrtve su obi¢no devoj¢ice srednjeg detinjstva.

Edukacija je najbolja preventivna mera za zlostavljanje dece. Roditelji treba da objasne svo-
joj deci kako se ne smeju dirati na neprikladan nacin i Sta da rade kada ih neko neprimereno
dodiruje.

Samopoimanje

Prema Eriksonu, glavni zadatak razvoja srednjeg detinjstva je postizanje industrije, odnos-
no osecaja socijalne kompetencije. Takmicenje (atletika, hrabre aktivnosti) i viSestruka
drustvena prilagodavanja (tezZnja da se stekne i zadrZi prijateljstva) obeleZzavaju ovu fazu
razvoja. Uspesan razvoj industrije pomaze detetu da razvije samopostovanje, odnosno stav
samopostovanja, Sto zauzvrat gradi samopouzdanje potrebno za stvaranje trajnih i ué¢inko-
vitih drustvenih odnosa. Veéina decaka i devojcica u srednjem detinjstvu razvija pozitivan
osecaj vlastite vrednosti, samodefinisanja i samokontrole. Roditelji pune podrske i ljubavi,
nastavnici i prijatelji koji ¢ine da se deca oseéaju kompetentnima neguju ovakav razvoj.
Kada im nedostaju vestine u nekoj oblasti, deca u ovoj starosnoj grupi obi¢no nadu drugu
oblast u kojoj ¢e se istaéi. Sjaj u jednoj oblasti doprinosi detetovom celokupnom osecaju
vlastite vrednosti i pripadnosti drustvenom svetu. Na primer, dete koje ne voli matematiku
moze uzeti klavir kao hobi i otkriti talenat za muziku. Sto deca imaju vise pozitivnih iskus-
tava u jednom ili viSe podrucja, veca je verovatnoca da ¢e ova deca razviti samopouzdanje
potrebno za suocavanje s novim drustvenim izazovima. Samopouzdanje, samopostovanje i
samoregulacija, u konacnici formiraju detetovo samopoimanje.
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Socijalna spoznaja

Kako deca rastu, poboljsavaju se u koris¢enju drustvene spoznaje, odnosno eksperimen-
talnog znanja i razumevanja drustva i pravila drustvenog ponasanja. Takode se poboljsava
koris¢enje drustvenih zakljucaka ili pretpostavki o prirodi drustvenih odnosa, procesa i
osecaja drugih od strane dece. Odnosi sa vr$njacima igraju vaznu ulogu u dobroj regulaciji
socijalne kognicije kod dece $kolskog uzrasta. Clanovi grupe vrinjaka su obiéno iste rase i
socioekonomskog statusa; mnogi ¢lanovi vrsnjacke grupe Zive u Cetvrtima koje su etnicki
raznolike. Nekonkurentne vrsnjacke aktivnosti, kao Sto su grupni projekti u skoli, pomazu
deci da razviju kvalitetne odnose. Takmicarske aktivnosti, kao sto su timski sportovi, po-
moci deci Skolskog uzrasta da otkriju atletske talente, kao i da upravljaju sukobima. Tako
starija deca uce o poverenju, postenju i tome kako ostvariti nagradivane drustvene odnose
u interakciji sa svojim vrsnjacima. Na kraju, tinejdZerovo drustveno priznanje se ostvaruje
uspostavljanjem dugorocnih veza zasnovanih na poverenju. Kroz ova iskustva starija deca
shvataju svet kao drustveno regulisano okruzenje. S vremenom, ova deca postaju sve bolja
u predvidanju prikladnog i provedivog drustvenog ponasanja.
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FiziCki, kognitivni i psino-socijalni
razvoj U adolescencij

FiziCki razvoj u adolescenciji

Adolescencija — period prelaza izmedu detinjstva i odraslog doba — ukljucuje uzrast od 12
do 19 godina. Vreme je izuzetnih promena i otkri¢a. Tokom ovih godina, fizicki, emocionalni
i intelektualni rast odvija se vrtoglavom brzinom, izazivajuéi adolescenta da se prilagodi
novom telu, drustvenom identitetu i Sirenju pogleda na svet.

Mozda nijedan aspekt adolescencije nije tako uocljiv kao fizicke promene koje adolescenti
dozivljavaju. U periodu od nekoliko godina, izdrzavano dete postaje samostalan odrasli ¢lan
idoprinosi drustvu. Pocetak adolescencije takode oznacava pocetak zavrsne faze Frojdovog
psiho-seksualnog razvoja, genitalne faze, koja pripada i adolescenciji i odrasloj dobi.

Pubertet je vreme brzog fizickog razvoja, koji oznacava kraj detinjstva i pocetak polne zre-
losti. Iako pubertet kod razlic¢itih ljudi moze poceti u razlicito vreme, njegovim zavrsetkom
devojcice i decaci bez ikakvih razvojnih problema bic¢e strukturno i hormonski priprem-
ljeni za polnu reprodukciju. Hormoni su odgovorni za razvoj i glavnih polnih karakteris-
tika (strukture direktno odgovorne za reprodukciju) i sekundarnih polnih karakteristika
(strukture direktno odgovorne za reprodukciju). Primeri klju¢nih seksualnih karakteristika
su penis kod decaka i materica kod Zena. Primer sekundarnih polnih karakteristika je rast
malja kod oba pola. Musgkarci i Zene proizvode priblizno jednake koli¢ine muskih (androgen)
i zenskih (estrogen) hormona. U ranom pubertetu, hipofiza stimulira hormonalne promene
u celom telu, uklju¢ujuéi nadbubrezne, endokrine i seksualne Zlezde. Cini se da je vreme
puberteta rezultat kombinacije genetskih, okolignih i zdravstvenih faktora.

Nastale promene puberteta mogu imati dalekosezne posljedice na telo adolescenata. Ra-
zlike u visini i tezini, opsta nelagoda, emocionalni usponi i padovi, te problemi s koZom
uobicajeni su i za devojc€ice i za deake. Ove i druge promene, ukljucujuéi vreme seksualnog
sazrevanja, mogu biti izvor velike teskobe i frustracije za naprednu mladost.

Kognitivni razvoj

Veéina tinejdzera dostize fazu Pijazeovih formalnih operacija, u kojima razvijaju nove alate
za manipulaciju informacijama. Ranije su, kao deca, mogli razmisljati samo konkretno, ali u
fazi formalnih operacija mogu razmisljati apstraktno i deduktivno. Adolescenti u ovoj fazi
takode mogu razmotriti buduce prilike, traziti odgovore, fleksibilno se baviti problemima,
testirati hipoteze i izvuéi zakljucke o dogadajima koje nisu direktno iskusili.

Kognitivna zrelost nastaje kada mozak sazre i drustvena mreza se $iri, sto nudi vise mo-
gucnosti za eksperimentiranje sa Zivotom. Buduéi da ovo svetsko iskustvo igra veliku ulogu
u postizanju formalnih operacija, ne ulaze svi adolescenti u ovu fazu kognitivhog razvo-
ja. Medutim, studije pokazuju da se vestine apstraktnog i kritickog zakljuc¢ivanja mogu
nauciti. Na primer, svakodnevno razmisljanje se poboljsava izmedu prve i poslednje godine
fakulteta, Sto ukazuje na vrednost obrazovanja u kognitivnoj zrelosti.

Moralnirazvoj i prosudivanje

Drugi aspekt kognitivnog razvoja je moralni razvoj i prosudivanje, ili sposobnost ra-
sudivanja o ispravnom i loSem. Lorens Kolberg je predlozio Sestostepenu teoriju moralnog
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razvoja koja se sastoji od Sest faza. Prvi nivo, predkonvencionalni moral, bavi se moral-
nim rasudivanjem i ponasanjem zasnovanim na pravilima i strahu od kazne (faza 1) i ne-
impresivnom sopstvenom interesu (faza 2). Drugi nivo, konvencionalni moral, odnosi se na
konformizam i pomoé drugih (faza 3) i poslusnost zakonu i odrzavanje reda (faza 4). Treci
nivo, postkonvencionalni moral, povezan je sa prihvatanjem relativne i promenljive prirode
pravila i zakona (faza 5) i brige o ljudskim pravima (faza 6).

Moralni razvoj delimi¢no zavisi od ispoljavanja empatije, srama i krivice. Unutrasnjost
morala pocinje sa empatijom, sposobnoscu da se povezemo sa bolom i radoséu drugih.
Deca u svojoj prvoj godini pocinju pokazivati znakove prikrivene osetljivosti na ono zbog
Cega postaju zabrinuti kada oni oko njih rade isto. Unutrasnjost morala takode ukljucuje
stid (osecaj nedoslednosti sa standardima drugih) i krivicu (ose¢aj nedoslednosti sa licnim
standardima). Stid se razvija oko 2. godine, a osecaj krivice izmedu 3. i 4. godine. Kako deca
kognitivno sazrevaju, pokazuju poveéanu sposobnost odmeravanja posledica u svetlu vlas-
titog interesa i interesa onih oko sebe. Adolescenti obi¢no pokazuju konvencionalni moral
dok se priblizavaju svojim 20-im godinama, iako nekima moze biti potrebno vise vremena
da steknu iskustvo koje im je potrebno da izvedu tranziciju.

Pretraga identiteta

Adolescencija je period prelaza izmedu detinjstva i odraslog doba. Istrazivaci tradicionalno
gledaju na adolescenciju kao na vreme psiho-socijalnih previranja i stresa — noseéi teret
zelje da budete odrasli mnogo prije nego sto ste to postali.

Frojd je period psiho-seksualnog razvoja koji pocinje pubertetom nazvao genitalnim sta-
dijom. Tokom ove faze, seksualni razvoj dostize zrelost za odrasle, Sto rezultira zdravom
sposobnoséu da voli iradi ako je pojedinac uspesno napredovao kroz prethodne faze. Buduéi
da su pionire u ranom razvoju zanimalo samo detinjstvo, Frojd je objasnio da genitalna faza
obuhvata ¢itavo odraslo doba, i nije opisao nikakvu posebnu razliku izmedu godina adoles-
cencije i odraslog doba.

Erikson je, s druge strane, primetio da je glavni sukob s kojim se adolescenti suoc¢avaju u
ovoj fazi sukob identiteta i konfuzije identiteta. Stoga je psiho-socijalni zadatak adolesce-
nata razvoj individualnosti. Da bi formirali identitet, adolescenti treba da definisu licnu
ulogu u drustvu i integrisu razlicite dimenzije svoje licnosti u osetljivu celinu. Moraju se
boriti s pitanjima kao sto su izbor karijere, fakulteta, verskog sistema i politicke stranke.

Hormonske promene puberteta uticu na emocije adolescenata. Uz emocionalne i seksualne
fluktuacije dolazi i potreba adolescenata da preispitaju autoritet i drustvene vrednosti, kao
ida testiraju granice unutar postojecih veza. To je lako evidentno unutar porodicnog siste-
ma, gde potreba adolescenata za nezavisnoséu od roditelja i brace i sestara moze uzrokova-
ti velike sukobe i napetost u kuéi.

Drustvene navike i ocekivanja tokom adolescencije sada suzbijaju radoznalost tako karak-
teristicnu za malu decu, iako je pritisak vrsnjaka da se isprobaju nove stvari i ponasaju
na odredeni nacin takode vrlo jak. Ovoj privla¢nosti dodaju se sve veéa Zelja adolescenata
za litnom odgovornos$céu i neovisnoséu od roditelja, zajedno sa sve ve¢im i neodoljivim in-
teresovanjem za seksualnost.

Seksualnost

Adolescenti se bore da pronadu odgovarajuce seksualne puteve da artikulisu svoje zZelje.
Upustaju se u iste seksualne aktivnosti kao i odrasli, a obi¢no u nedostatku posvecéene i
dugotrajne veze. Seksualno aktivni tinejdzeri mogu misliti da su zaljubljeni i da se zabavl-
jaju s osobom iskljucivo tokom dugog vremenskog perioda, ali im nedostaje nivo zrelosti
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potreban za odrzavanje intimnih i ljubavnih odnosa.

Adolescenti pronalaze razli¢ite nacine da se seksualno izraze. Veé¢ina mladih ublazava sek-
sualnu napetost masturbacijom, $to je u ovoj dobi erotski motivisano ponasanje. Drugi sek-
sualni izraz za tinejdzere je medusobno milovanje, ili seksualne aktivnosti koje nisu seksu-
alni odnos. Treca seksualna opcija za tinejdZere je snosaj. Seksualna mehanika je ista bez
obzira da li su ucesnici adolescenti ili odrasli. Medutim, iako strast prema seksu moze biti
prisutna, predanost i intimnost zrele veze obi¢no nedostaju u adolescentskom iskustvu.
Oni takode rizikuju da ne preduzimaju stalno mere predostroznosti protiv polno prenosiv-
ih bolesti, HIV-a i AIDS-a, éak ni dan danas

Homoseksualni adolescenti mozda nerado otkrivaju svoje percipirane preferencije, zbog
negativnih stavova drustva i njihovih vrsnjaka prema homoseksualnosti. Ovi tinejdzeri
mogu izbegavati homoseksualna iskustva ili, ako ih imaju, mogu brinuti o njihovoj vazno-
sti. Homoseksualni adolescenti takode mogu izbeci otkrivanje zbog straha da ¢e ih hetero-
seksualni adolescenti viktimizirati. Homofobija ukljuc¢uje negativne primedbe, drustvenu
izolaciju i pretnje; moze ukljuc¢ivati i homoseksualne napade ili nasilne napade na homo-
seksualce.

Identitet | seksualna orijentacija

Deo otkrivanja neéijeg punog identiteta je jaCanje necije seksualne orijentacije, odnosno
seksualne, emocionalne, romantiéne i ljubavne privlaénosti prema pripadnicima istog pola,
suprotnog spola ili oboje. Osoba koju privlace pripadnici suprotnog pola je heteroseksual-
na. Mnogi koriste izraz gej za oznacavanje muskog homoseksualca, a lezbejka za Zenskog
homoseksualca. Osoba koju privlace pripadnici oba pola je biseksualna.

Tokom 1940-ih i 1950-ih, Alfred Kinsej i njegovi saradnici otkrili su da seksualna orijentacija
postoji u kontinuitetu. Pre Kinsejevog istrazivanja o seksualnim navikama stanovnika SAD-a,
strucnjaci su uopsteno verovali da je veéina pojedinaca heteroseksualna ili homoseksualna.
Kinsej je Spekulisao da kategorije seksualne orijentacije nisu toliko razli¢ite. U njegovim an-
ketama, mnogi Amerikanci su izjavili da imaju barem jednu minimalnu privlaénost prema pri-
padnicima istog pola, iako veéina nikada nije delovala na tu privlacnost. Ukratko, Kinsej i ko-
lege skrenuli su paznju medicinskoj nauci na ideju da su heteroseksualnost, homoseksualnost i
biseksualnost odvojene, ali povezane seksualne orijentacije.

Naucnici i dalje izbegavaju etiologiju heteroseksualnosti, homoseksualnosti i biseksualno-
sti. Danasnje teorije seksualne orijentacije podeljene su na bioloske, psiholoske, socijalne i
interaktivne kategorije.

Bioloske tecrije

Pokusaji da se identifikuju specifi¢ni fizioloski uzroci homoseksualnosti bili su neuerljivi.
Tradicionalne fizioloske teorije ukljuéuju premalo testosterona kod muskaraca, previse
testosterona kod Zena, hormonsku neravnotezu prije rodenja, prenatalne bioloske greske
zbog majcinog stresa, promene u mozdanim strukturama i genetske promene i uticaje.

Psinoloske i drustvene teorije

Cini se da je rano detinjstvo kritiéni period u kojem se formira seksualna orijentacija, $to
sugeriSe da ucenje igra ulogu u izazivanju homoseksualnosti. Frojdovci veruju da se homo-
seksualnost razvija kao odgovor na problemati¢ne porodi¢ne odnose, preterano voljenu i
dominantnu majku i pasivnog oca i/ili gubitak jednog ili oba roditelja. Medutim, ove teorije
ne mogu objasniti zasto se homoseksualnost javlja kod osoba koje ne poti¢u iz ovakvih po-
rodica.
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Nedavno su istrazivaci predlozili da faktori drustvenog ucenja takode mogu biti odgov-
orni za homoseksualnost. Seksualna sklonost se moze razviti kada se dete upusti u rano
inter-polno ponasanje (stereotipno ponasanje suprotnog spola) ili kada se seksualna Zelja
tinejdzera manifestuje tokom perioda uglavnom istopolnih prijateljstava.

Teorije interakcije

Zagovornici interaktivne teorije homoseksualnosti tvrde da se seksualna orijentacija razvi-
ja iz sloZene interakcije bioloskih, psiholoskih i drustvenih faktora. Istrazivaci objasnjavaju
da prenatalni hormoni prvo deluju na mozak embrija i fetusa, sto stvara fiziolosku predis-
poziciju za odredenu seksualnu orijentaciju. Tokom ranog detinjstva, faktori drustvenog
ucenja uticu na dete, ublazavajuéi ili obuzdavajuéi predispoziciju.

Problemi sa zdraviem

Zdravstveni problemi adolescenata su ¢esto povezani s niskim socio-ekonomskim statu-
som, losom ishranom, nedovoljnom zdravstvenom negom, rizicnim aktivnostima, prob-
lemima li¢nosti i sedelackim nacinom Zivota. Medutim, ove godine su obi¢no zdrave, iako
se mogu pojaviti veliki zdravstveni problemi. Tri moguca velika zdravstvena problema uk-
ljuCuju poremecaje u ishrani, depresiju i zloupotrebu supstanci.

Poremecaji ishrane

Poremecaji u ishrani ukljucuju preokupaciju hranom. Najceséi od njih medu tinejdZerima je
gojaznost, koja se definiSe kao merenje nabora koze na 85 procenata necije duzine. Gojaz-
nost sa sobom nosi potencijal za drustvenu stigmu, psihicke probleme i hroni¢ne zdravst-
vene probleme. Otprilike 15 do 20 posto tinejdZera je gojazno.

Preokupacija da ne postanete gojazni moze dovesti do anoreksije nervoze ili samoglado-
vanja. Tipiéni anoreksiéar je uzorni tinejdZer koji je opsednut hranom - kupovinom, ku-
vanjem i pripremanjem - ali jede vrlo malo. Verovatno je perfekcionista i ima iskrivljenu
samopercepciju svog tela, smatrajuci da je preobimno. Anoreksicar je uopsteno 20 posto
manje od idealne tezine. Oko 1 posto tinejdzerki je anoreksicno, a 2 do 8 posto njih na kraju
umre od gladi.

S anoreksijom je povezana bulimija nervoza, poremecaj koji prati obrazac prejedanja. Nakon
Sto pojedu veliku koli¢inu hrane, bulimi¢ari povracaju, uzimaju laksative ili intenzivno vez-
baju kako bi sagoreli kalorije koje su nedavno konzumirali. Bulimicari su, kao i anoreksicari,
opsednuti hranom, teZzinom i oblikom tela. Za razliku od anoreksicara, oni odrzavaju rela-
tivno normalnu telesnu tezinu. I anoreksija i bulimija su mnogo ¢esc¢e kod Zena nego kod
muskaraca. Oni takode nadilaze sve nivoe drustva.

Depresia

Depresija je poremecaj raspolozenja koji karakteriSe osecaj niskog samopostovanja i bez-
vrednosti, gubitak interesa za zivotne aktivnosti i promene u obrascima ishrane i spavan-
ja. Adolescentna depresija je ¢esto posledica hormonalnih promena, zivotnih izazova i/ili
zabrinutosti za izgled. Vise tinejdzerki nego tinejdzera pati od depresije.

Pravaitragi¢na posledica depresije je samoubistvo. Faktori rizika uklju¢uju oseéaj beznada,
preokupaciju samoubistvom, prethodni pokusaj samoubistva, postojanje specificnog plana
za samoubistvo, pristup vatrenom oruzju ili tabletama za spavanje i stresni zivotni dogada-
ji. Kao i kod odraslih, vise tinejdzerki ima tendenciju da izvrsi samoubistvo, ali vise tine-
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jdZera zapravo umire od vlastitih napora. Zene koriste manje nasilne metode (kao to je
uzimanje tableta) od muskaraca, koji imaju tendenciju da koriste ekstremnije i nepovratne
metode (kao $to je pucanje u sebe).

Zloupotrela supstanc

Neki tinejdzeri zloupotrebljavaju supstance kako bi pobegli od boli odrastanja, da bi se
nosili sa svakodnevnim stresom ili da bi se sprijateljili s vrénjacima koji su deo odredene
gomile. Kao atraktivni simboli odraslog doba, alkohol i duvan/nikotin su droge izbora koje
su lako dostupne adolescentima. Alkohol je depresant koji deluje na smanjenje inhibicije
promicanjem ugodnog stanja opustanja. Nikotin je stimulans koji bi trebao stvoriti ugodno
budno stanje. Marihuana je supstanca koja izaziva blago izmenjeno stanje svesti.

Koriséenje droga medu adolescentima danas je manje uobicajeno nego 1960-ih i 1970-ih,
iako mnogi mladi ljudi jos uvek puse i koriste nedozvoljene droge.

MaloletniCke delinkvencije

Pritisak vrénjaka tokom adolescencije je jak, ponekad toliko da se adolescenti upustaju u
antisocijalne akcije. Maloletnicka delinkvencija je krSenje zakona od strane maloletnika.
Dve kategorije delinkvencije su:

«  Maloletnici koji poc¢ine krivi¢na dela kaznjiva po zakonu (kao $to je pljacka).

+ Maloletnici koji po¢ine kriviéna dela koja se inace ne smatraju kriviénim za odrasle.
Za skoro polovinu svih pocinjenih zlo¢ina, posebno protiv imovine, odgovorni su
adolescenti, posebno muskarci.

Moguénost da tinejdZer postane maloletni delinkvent viSe je odredena nedostatkom
roditeljskog nadzora i discipline nego socio-ekonomskim statusom. Pobuna adolescenata
moze biti pojacana napetostima izmedu adolescenata 'Zelje za trenutnim uzitkom i insisti-
ranja njihovih roditelja na odlozenom uzitku. Roditelji koji nisu voljni ili nedostupni za so-
cijalizaciju mlade dece mogu ih kasnije u adolescenciji postaviti u nevolje. Sreéom, veéina
maloletnih delinkvenata na kraju odrasta u gradane koji postuju zakon i doprinose.
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OBUKA IZ RAZVOJNE
PSIHOLOGIJE

Mesto/lokacija:
Datum:
NACRT DNEVNOG REDOVA RADIONICE

Dan1i

Vreme DOGADAIJI

9:00-9:30 Otvaranje sesije

+ Registracija dela primaocima

«  Opsti kontekst programa obuke

+ Svrha programa obuke

« Glavne teme obuhvacene programom obuke
« Prezentacija ucesnika i njihovih ocekivanja

9:30-10:15 Teorijske perspektive ljudskog razvoja

« Frojdova teorija o psiho-seksualnom razvoju

« Eriksonova teorija o psiho-socijalnom razvoju
+ Pijazeova teorija o kognitivnom razvoju

« Bihevioralne teorije o razvoju

« Boulbijeva teorija vezanosti

« Bandurina teorija o socijalnom ucenju

+ Socio-kulturna teorija Vigotskog

10:15-10:30 | Pauza za kafu

10:30-12:00 | Pizi€ki i kognitivni razvoj u detinjstvu
«  Fizicki i motoricki razvoj

« Refleksi i motoricke sposobnosti

+  Kulturni uticaji

+ Uloga mozga u fizickom razvoju

«  Kognitivni razvoj

« Oseéaj i percepcija

«  Ucenje
+  Memorija
o Jezik

«  DPsiho-socijalni razvoj u detinjstvu

« Zdravlje deteta

«  Odnos bebe sa roditeljima/starateljima
« Prilog

+ Emocije

» Razvijanje koncepta sebe

12:00-13:00 | Rucak
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13:00-14:30 | Telesni, motoricki i kognitivni razvoj u predskolskom uzrastu
+ Fizicke promene
+ Razvoj mozga
+  Motoricke vestine
« Zdravlje
Psiho-socijalni razvoj u predskolskom uzrastu
« Porodi¢ni odnosi
» Bradaisestre
« Porodi¢ne prilike i drustveni sloj
« Prijatelji i pratioci igre
« Samopoimanje i samopostovanje
+ Zloupotrebe
» Stres kod male dece
14:30-15:00 | Grupne aktivnosti i diskusija
(prikaz slucaja vezano za teme o kojima se raspravlja)
Dan 2

Vreme DOGADAIJI

9:00-9:30 Otvaranje sesije
+ Registracija u¢esnika
« Sazetak kljucnih pitanja iz dana 1
+ Definisanje grupnih zadataka
9:30-10:15 Fizicki i kognitivni razvoj u srednjem detinjstvu
«  Fizicki razvoj
« Razvoj mozga i nervnog sistema
« Kognitivni razvoj
+  Memorija
« Inteligencija iz detinjstva
«  DPsiho-socijalni razvoj u srednjem detinjstvu
» Porodi¢ni odnosi
+ Prijateljstvo
«  Pritisak vrinjaka
+ Seksualnost
« Stresori
+ Zloupotrebe
+ Samopoimanje
» Socijalna spoznaja
10:15-10:30 Pauza e kafes
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10:30-12:00 | Fizicki i kognitivni razvoj u adolescenciji
+  Fizicki razvoj
« Kognitivni razvoj
+  Moralni razvoj i prosudivanje
Psiho-socijalni razvoj u adolescenciji
+ Pretraga identiteta
+ Seksualnost
« Identitet i seksualna orijentacija
»  Problemi sa zdravljem
- DEPRESIJA
+  Zloupotreba supstanci
+  Maloletnicke delinkvencije
12:00-13:00 Rucak
13:00-14:00 | Grupne aktivnosti i diskusija
(prikaz slu¢aja vezano za teme o kojima se raspravlja)
14:00-15:00 | Administracija mernih instrumenata za procenu obuke i trenera ucesnika
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EVALUACIJA OBUKE

Napomena: Ova ocena je anonimna. Sluziée da se izvrse potrebna prilagodavanja i da se
dodatno unapredi program obuke. Odvojite vreme da nam date svoje vredne povratne in-

formacije.

Molimo oznadéite kvadratié (V) za delove koji odraZavaju vase stavove o odredenim aspek-

tima obuke.

1. Logisticki aspekti

1.1 O terminu odrzavanja radionice sam
na vreme obavesten/a

Ne Ponekad

Veéinu
vremena

Da,
potpuno

1.2 Mesto sastanka je bilo udobno i po-
godno za trening aktivnosti

1.3 Na vreme sam prihvatio/la dnevni
red radionice

2. Treneri, efikasnost i efektivnost

2.1 Predavaci su predstavili svrhu i
oc¢ekivane rezultate modula obuke

Ne Ponekad

Veéinu
vremena

Da,
potpuno

2.2 Predavaci su bili kompetentni u
odgovarajuéim oblastima

2.3. Treneri su doprineli aktivnom
ucescéu polaznika

2.4. Prezentacije su bile razradene i
jasne

2.5. Predavaci su dali dovoljno i prim-
erenih primera za ilustraciju sadrzaja

2.6. Treneri su primenili interaktivne
metode obuke

2.7. Posebna paznja posvecena je radu u
parovima, grupama ili individualno

2.8. Predavaci su dali adekvatne odgovo-
re na pitanja ucesnika

2.9. Treneri su dali svoje adekvatne ko-
mentare na prezentacije grupnog rada/
individualnog rada / ili rada u parovima

3. Opsti utisci

3.1. Zadovoljan/na sam ukupnim
kvalitetom obuke.

Ne Ponekad

Veéinu
vremena

Da,
potpuno

3.2. Obuka je dala ocekivane rezultate

3.3. Materijale koji su podeljeni koristi¢u
za svoj dalji rad

3.4. Obuka je imala pravi balans
teorijskih i prakti¢nih aspekata
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4. Odgovorite na sledeca pitanja:

4.1. Koje teme su vas najvise zanimale?

4.2. Koje su vam teme bile manje vazne?

4.3. Koje promene biste preporucili u ovom programu obuke?

4.4. Imate li jo$ nekih komentara?
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